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i Compespecialista entiru-
gia general y del aparatodi-
gestive, ‘felfow’ en Cirugia
por la Facultad deMedicina
dela Universidad de Harvard
¥ riembro de s Acadermia de
Ciencias de Nueva York, Mario
Alonso Puig ha dedicado gran
parte de s vida & explorar of
impacto que tiene los proce-
sos mentales on el despliegue
de nuestros talentos yen los
niveles de safud, deenergiay
de bienestar que experimen-
tamos.

Alonso Puig destaca por su
yran capackdad de comunica~
cién. La genarosidad se plas-
ma e las viventias personales
que el doctor Alonso compar-
te coneliector, gue abarcan su
infancia, supaso por la Univer-
sidad, experiencias y anécdo-
tas vividas ensutiempolibre y
también enseftanzas extraidas
de suvida profesional, debmis-
mo modo ustra su ensayo con
las reflexiones gue hatenide
como consecuencia de su labor
docente, v de los comendarios,
observaciones o criticas que e
han heche los asistentes alos
seminarios, por of impartidos.

Elautor aporta unateoria
muly isteresante sobre fos ver
nenos, alos que clasificaen
tres tipos: "El veneno deda cub
pa, gue nos hace mds manipu-
lables, et veneno dela deses-
peranza, que incculan los que
disfrutan minusvalorande los
axitos y los logros de otros. £
(Htimo venieno al que hacen re-
ferencia es el dé la humillacion,
que produce fa consecuen-
cia detender a sistarse y pen-
SaF gUe HUNCA vamos a estar
alaalturs, y pone comeo ejem-
plolas nefastas consecuendias
gite dejt entrela poblacion ef
régimers de Pol Pot, sobre tode
antrelos camboyanos gue
amviigraron a EEULY,

Martin Herndndez-Palacios es
director genaral de Afiter,



