] MARIO ALONSO PUIG

 CIRUJANO

£l cirujano y especialista en ka inteligencia humana Mario Alonso Puig asegura que uno de log

mayores problemas actuales reside en el desconocimiento de wno mismo. Afirma el doctor Alonso

. que, mediante una profunda reflexion, «nos podemos encontrar con‘aspectos que hos llevarfana-
sorprendernos, & ilusionamos y, sobre todo, a quergrnos més».

T

«El gran problema es que el ser

‘hhumano no se conoce a si
mismo en absoluto»

 Malder EZHMEND! | DONOSTIA

- «Las personas solo cambiamaos
de verdad cuando nos damos
cuenta de las consecuencias de
1o hacerlon. Es una de las multi-
ples citas que el lector puede
hallar en el libre “Vivires un
asunto urgente”, del cirujano y
especialisia en neurologfa Ma-

rio Alonso Puig. El doctor ha vi- .

© sitade recientémente Donostia

como ponente del séptimo foro
. <€ la empresa Rurogap para dar
. claves sobre e! funcionamiento
deél cerebro en el proceso creati-
vo. Lo importante, en su opi-
‘ni6n, &5 conocer el campo en el
que se trabaja, tener Iz mente
abierta y sentir pasién por lo
que se hace. «Es un mito erré-

nec ese que nos hace creer que |

ef proceso creativo solo se da en

personas especialmente deta-

" dasn, afirma. .

" ’Perc ademds de para aumen-
tarla éreativldad. el profesor da
claves- para afrontar Ia vida con

:utra pe;spectwa Asegura gue
en numerosas ocasiones llamia-
inos a nuestras vidas «como-
das», pero que, si las analizamos

. en profundidad, «nos damos

. cuenta de que son vidas de pura
resignaciony. « $i el ser humano

solo tuviera ese camino, pues es

. Jo que hay; se acepta y se sigue;
pero el ser humano tiene otras
opgiones, otras posibilidades».

. Bl camino hacia esas otras
posibilidades «es dificil», entre
okras cosas porgue a las perso-
nas «nos asusta enfrentarnos
con otras reatidades. Ante el do-
lor inmediato, i ser humano
intenta escapar como sea; e}
problerma es gue al no entrar en
contacto con ese dolor, éste se
extiende en el tiempon. Su con-

" | “sejo es éste: «Pararse, atreverse

e ilusionarse».
Superficialidad
En su opinién, ei gran proble-
ma reside en que el ser huma-
no no e conace, en general, a
si mismo: «Las personas he-
mos hecho unz serie de defini-
clones de nosotros mismes, he-
mos creado una serie de his-
torias sobre cémo somaos que
no paramoes de contarneslas,
" Mos hemos apegado tanto a esa
represenfacién que hemos he-
cho nosotres mismas gue no
se nos pasa por la cabeza que

haya algo mucho mds profun-

_ do, muche 1iss sabio y muchs

mds hermoso detrdss.

Incide especiaimente en este
aspecto: «Cuande uno se apega
& esa superficialidad, a lo que
liama es a vivir de manera su-
perficial; cuando. une, poco a
poco, intenta transcender esa
su;}erﬁc:ahdad empxeza a to-
car facetas y aspectos de uno
mismo que verdaderamente le
Hevarn 2 sorprenderse a ilusio-
narse y, sobre toéo a quererse
THAas».

Las expectatwas de vida tam-
bién han cambiado mucho én
los dltimos afios ¥, sin embay-

go, cada vez més se habian de

los problemas emocionales o
sicoldgicos. A juicio de Aldnso,
se debe distinguir ensre ef bie
nestar subjetivo y la felicidad.
«El bienestar s&b;etwo 25 Una
sensacion que s experimenta

cuando se cubren los deseos y'

las expectativas de uno mismo
~explica-. La felicidad es un

. concepto dlstm{o es yivirala .

altura de las pusﬂnhéades de

| una personas.

Una persona feliz tambisén
experimenta momentos de
tristeza, de desanimo, de deses-
peranza.. «pero noviveenla
desesperanza ni en &f deséni-

mo, m enla trssteza porqug es”

capaz de Senerar £n su- ‘interior

" condiciones que son mdepen-

dientes de las circunstanciass.

«La felicidad —matiza- surge de -

una forma en la que uro. elige
vivirs.

Los pequeios detalles, los
gestos... aunque pequefios, son
de gran importancia, incluso
en su dmbito, el sanitario.
«Cuando una persona va a un
hospital estd ifena de incerti-

-.dumbre; prestar atencion a esa

sensacién con un pequeno ges-
t0 en ese momento tiene un
{remendo impacton y, a su ver,
probablemente efecto en la
causa a tratar.-

- En el dmbito sanitario subra-
va, ademds, la importancia de
intentar Hegar al fondo del
problema, que muchas véces
tiene un origen emocional:
«Estamos muy habituados a
quedarnos en Ia apariencia, en
los sintomas... Estos son funda-
mentales porque nos dan la
pista, perd no nos podemos
quedar solo con la pista, hay
que huscar el fondo, porque
hay veces que sintomas reales

MIEDO

«Ante el dolor
inmediato el ser

" humano intenta

escapar corno seq,
El problema es que
al noentraren
contacto con ese
dolor, éste se
extiende enel

" tiempo»

Iueans Carlos RUSZ ] ARGAZKS PRESS

de enfermedad tienen su ori-
genenun mnfhcm rea] de esas
personas ».

Estas mismas ideas las trasla- -

- da al mundo empresarial:

«Aunqgue hablamos mucho de
io importantes que son las per-
sonas, la mayor parte de ks in-
versidn se hace en tecnologia.
a la sensacién de que no tene-
mos fe en el verdaders poten-
cial de Ias personas». Pero in-
troduce un matiz: «Deptro de

‘nosotros existe esa certeza de -

que el ser humano es increible-
mente capaz, pero de la forma
en la que vivimos -no parén-
donos, 1o escuchdndonos..~ no
aflora ese potenciale.




