EL DOCTOR MARIO
ALONSO ABOGA POR
VER OPORTUNIDADES
"DONDE HAY MUROS™

Su thrmula de cxito reside e
Su fhrmula de éxito resideen
conocer ehtema, apasionarse
por £l con una mente abierta

AbLA URSULA SOT0
BONOSTIA. B doctor Mario Alonso
Puig rezimma posiividad por les ous-
trocostados, Este chirnjanoguess ha
pasade la vida estudiando of inpac
o de o prrocesos meritales s of des
phiegue ds los talentos ase@us gue
iz creatividad no es una cuestion
gendica o invita o “desmitiliemio”.
“Me tieue ninguna bage clentifica
pevisar g ol procesa creativoas algo
que s6i0 se da en personas intelec
tualmenie dotadas, conoEs capad-
dades alas gue el restede los mmarta
les diffcilmente vamos a adquiriy
porgue nefenenos of oddizo peodth
co adeoiado”, sentancia,

Alonso. yue ofrecid myer una oo
fevencis sobre Crearivided ¥ neuro-
Hinfgio en Donestis nvitado por o
Foro Hurogap de Marketing, incide
en goe wtchas vecss somos las pro-
pins personas Ias que anie situaclo
nes de estrés o confiicto, “no pars-
mis de ver munes”. Baus harreras se
convierten en Hmifaciones v res
icclones & veces “infrangueailes”.

Sin embargo, este experlo args
snenzta e todos Jos seres Inimanos
tenemos “Ia copacidad de engontray
canings donde 20l vemos wures”.
“Ei problema ne estanio gus el cere-
bra e nos dé o gue necesilamos
DEVE VO 683 NUPVE VENTANG O nor
mmidad, sino gue of corebro opera
uina serie de mapas. ideas v concep-
£ e se van estabieciendo alodar
sorde mosstra experiencia vilal v gue
puaden ger mitanies”, aclary el
avtor de Vindr o5 L asidln urgenits,

Alonen, que sotusimente receire sl
o bopartiendo eonderencias v
cursas sobre Hdsraego, comunion.
cin crealividad y geatidndel estrds,
considera reprobable que se achaqus
“Ia ausencla de cvestividad auna sl
g natural de capacidades intelec-
suades, tal ver 2 1o fmaginecién™.
Pere yo me hagouna preganiac JKsa
pErsong gue e gueia de su falia de
praduecitn creativa eatd apasions
da? il covmmieve lo gue aoe? 51
conlesia gue 1w, abl es donde se

ancesira la explicacidn v la basede
fa susenciz creativa”, afirma. “Hs
excepeionabnenie difidl gue una
persona son crontiva s o estd apa-
sionada con e que haoe”, agrega.
Bz st opinidn, of proceso creative
necesita de tres ingrediendes indis-
ensahies. Bnprimer hugsn “hay qus
conocer el wema”, Bl segundo adere
zo de eata runzka o3 ba pasidn: “Le
debe gpasionar porgue of munds
mtedeciont v of emnocionasd concluyen
a mivel cersbral”, seiala Alonso. Y
pot uithng, Begs o parte "més come
phicada”™, que aiude 3 “ensy una

“Tras pasar ¢f duslo

por perder of trabajo, la
unics opcidn es camblar
dgrasticamentes”

L

iun e

menie abievia sin prefuicios™. “Cre.
S0 (18 TEHEIN0os aceess A la reald
dad, pero o es asi. Lo gque lsnemos
o5 ACCess & ulm perarpcifin delares
Tidad”, matiza = experto.

Esta Hrmuds es valida en e
de orists, avngne AlONso reconoTes
que “ne es un menszis Beil de cogen
pere s of mensaie gue le va a sor
E". Cuando alguien perde of tra
baln, “es normal” gue oxperitente
un sufrimiente. "Perouna cosa es
tener ina emcein y obra viviresnm
estadade dximo”, indica, Poveso, en
opinion de esie experio def cersbro,
VI DETSOTA 10 S0 BIRUeniD e asa
sibuseion, pasads of “periods Iogico
de duelo”, debe cambiar “drastion-
mamnds”, Mo povague le apeleron, sing
perigue a8 ia Undes opoidn gque ene
para gue sa corebnn busque MuevEs
alternadivas”, desiaca,

Y es gue, segiin el doctor Alonss,
estd demnosiyado gue ante o misds
natural y 2} desconocimiento gue
Frrge e siuackin de orisis, of

1

cepebro de da persona “que seenfora
an Ja idea de lo gue quiere lograr v
neen o gue guisre svitar, emnpiesa a
reirmeniarse 2 si ndsmo”

Bneas process, segtn explics, apa-
TECEN TeVas conesiones cerehrales
o, mas importanie afin, awnenta la
nevreginesis, es decin se ore
adulios "LUevas nesronas 4 pariiy
de colids madre corsbrales”, Perg
pare que e b esta ghnesis, of ser
hgpano debe afroniar ese miedoa
o desconooido. 1o como wE SRR
cidm de rechazo, sing come Albert
Hinstetn invitaba a hacen con an
anpirio de cuprloeidad fantdsticn”,




