Hija mayor del psiquiatra Luis Rojas Marcos, que
fue maximo responsable de los servicios de salud
mental y de los hospitales publicos de Nueva
York, Laura Rojas Marcos nacié en esta ciudad en

LAURA ROJAS-MARCOS = Psicologa

“Si los seres humanos
no sintieran, la culpa
se viviria en un caos”

“No se puede generalizar con el botellén,
como si implicara a todos los jévenes”

F. FRANCO = Vigo

Antes fue un libro donde se
abordaban temas como nuestra
capacidad de adaptacion, la au-
toestima, el temperamento comu-
nicativo, el sindrome de estar que-
mado, los trastornos de ansiedad
en la infancia, la agresividad juve-
nil,el papel de la mujer,la emanci-
pacion de los hijos o la ruptura de
la pareja. Ahora tiene en la calle
otro sobre el sentimiento de cul-
pa. Laura Rojas-Marcos va cada
poco a Nueva York, que es la tierra
en la que paso esos anos iniciales
que marcan para siempre y a don-
de volvio para sus estudios supe-
riores.Y estuvo en el Club FARO.

~No olvida Nueva York...

—Es parte de mi cultura. Me ha
dado una perspectiva diferente en
cuanto a valores culturales y a ve-
ces en las relaciones laborales e
interpersonales. Por ejemplo, en
paises anglosajones no pasa nada
por decir que no.Aqui conlleva
culpa,angustia...

—Un pais que tienen perma-
nentemente miles de hombres en
combate. ;No es un terreno sem-
brado para los psicélogos?

—Eso lo notan alli las familias,
que viven las consecuencias de la
vuelta de los soldados a la vida
normal. Pero quizas los psicologos
tendrian mayor papel en la misma
vida militar,en donde matar no es

ilegal. Alli dentro hay una cultura
diferente que choca con la de la
vida civil.

-La vida en una gran ciudad
tes especialmente desequilibran-
te?

—Sobre todo por el estrés. Todo
va mucho maés rapido y cada per
sona esta mas sometida al roce
con los demas. No es lo mismo vi-
vir en un edificio con 4.000 veci-
nos que en una casa unifamiliar

=Y allile tocé el 115, ;marcé la
experiencia?

~Me ha afectado personalmen-
te no solo por los amigos que per-
di sino porque presencié el desas-
tre y trabajé como voluntaria. Tuve
que vivir como otros muchos mis
traumas, mi miedo, mi duelo...

—Otros habran sentido la cul-

—Depende. Habra quienes lo
hayan sentido sin razon y otros
que, teniendo razones, no sienten
la culpa, no sienten el remordi-
miento,no se sienten responsables
de su conducta y tienen dificulta-
des para empatizar con los demas
llegando incluso a disfrutar con el
dolor ajeno y el sufrimiento.

—Se puede vivir sin ese senti-
miento?

—5i los seres humanos no llega-
ran a sentir la angustia causada
por la culpa se viviria en un caos,
no hubieran sobrevivido como es-
pecie. Los que no tienen sentido

1972 y alli sigue teniendo un medio ambiente
personal que siente como mas suyo, aunque aho-
ra resida en Madrid. En Nueva York estudio Psico-
logia y hubo de pasar esa radical experiencia per-

Laura Rojas-Marcos hablé en el Club FARO de Vigo. // Joel Martinez

de culpa pueden convertirse en
psicopatas pero también compor-
ta problemas los que se sienten
culpables sin razones para ello,
=Y eso de culpabilizar a los
demas? Por ejemplo, a los jovenes
de conductas como el botellén...
—Eso es un ejemplo mas de
simplificaciones injustas que se
hacen, de confundir la parte con
el todo. jEs que se drogan todos
los jovenes porque haya drogas?

(Es que todos beben como cosa-
cos porque haya botellén? Dicho
esto, creo que el botellon va a te-
ner una repercusion muy negativa
en quienes lo practican porque
estan en un proceso de aprendiza-
je.Se ha ido un poco de las ma-
nos,beben demasiado pero no ol-
videmos que forman parte de una
cultura, la espanola,en la que el al-
cohol esta muy presente en el me-
dio ambiente.

sonal que tueron los atentados de las Torres Ge-
melas, donde trabajo como voluntaria. “Nacer y
vivir muchos afios en Nueva York me ha dado una
perspectiva de la vida diferente”, dice.

“Es muy comodo
meterse con
las religiones”

—;Hay sentimiento de cul-
pa por exceso y por defecto?

—Claro. Por defecto serian
quienes sufren un trastorno
de personalidad antisocial, o
se los psicépatas en sus diver-
sos grados, desde los asesinos
en serie o torturadores a los
que hallamos en la vida coti-
diana como quienes practi-
can el acoso escolar, el labo-
ral, doméstico, sea maltrato
psicologico o fisico. Por exce-
so serian las personas que vi-
ven en un mar de culpas.

—Qué instituciones han si-
do maés devastadoras en la
creacion de culpa?

—Las instituciones estan
creadas por personas. Me pa-
rece muy facil, por ejemplo,
echarle la culpa a la Iglesia o
a la familia. Antes si, ahora
menos...Se ha puesto muy de
moda meterse con las religio-
nes, y se hace con un despo-
tismo innecesario.

~Dicen ustedes, los psicé-
logos, que los jévenes de hoy
tienen una baja tolerancia a
la frustracion...

-Es correcto y un tema in-
teresante. Asi como se ejerci-
ta la paciencia se deberia
aprender la frustracion por-
que es parte de la vida. Lo
ves en ninos o adolescentes
que lo quieren todo ahora, no
saben controlar sus deseos.
Igual pasa con la cultura del
esfuerzo, a la que no se debe
renunciar.

—Y qué me dice del casti-
go?
—El reforzamiento positivo
y negativo son recursos inex-
cusables en la educacién y el
castigo forma parte de este
ultimo. Castigar si pero sin hu-
millar, proporcional, buscan-
do un equilibrio.



