“Las personas, con la crisis, se apoyan
’ « s . Y 4
en la santeria, la religion o la psicologia
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Lleva enlos genes Ia vocacion por
entender qué ocurre exn los confi-
nes de la mente humana.
Sobrina de un ex alcalde de Sevi-
1ia, perc sobre todo hija del reco-
nocide psiquiatra sevillano Luis
Rojas-Marcos, esta psicéloga
puede escribir su biografia a tra-
vés de ias oportunidades y
esfuerzos dobles que e ha brin-
dado su apellido. Es capaz, ade-
mas, de ambientaria en tres ciu-
dades: Nueva York, Sevilla v
Madrid. Laura Rojas-Marcos
(1970) estuvo esta semana en el
colegio Cisnercs Alter para
impartir una charla que lievé por
titule su Gltimo libro, ‘El sentiv
miento de cuipd’, y profundizar
en el papel de la familia.

- ¢Pesa muche el apellido Rojas-
Marcos?

“Depende de cémo valoremos
el peso. Evidentemente influye.
No sélo por el trabajo y la labor
que ha ltevado a cabo mi tio en
potitica, sino también por mi
padre. Con €l si que tengo en
comiin gee he seguido la misma
rama. EI es psiquiatra y yo soy
psicologa, v es verdad que ser su
hija me ha dado oportusidades,
me ha perraitido conocer a gente
interesante, Pero, por otro lado,
también me he tenido gue esfor-
zar muchisimo. Al fin y al cabo
hay determinadas expectativas y
uno tiene que trabajar, quizds,
tres veces mas”,

Viene a dar una charla sobre el
sentimiento de culpa. {Enla crisis
econdmica actual hay maés culpa-
bles o més victimas?

“En la crisis actual hay muchi-
simas mds personas perjudica-
das que personas que nos han He-
vado hasta ella. Est4 afectando
desde muchisimas dimensiones,
también en las relaciones perso-
nales. Esos valores y esos men-
sajes que Nos trasmiten nuestras
familias van a influir en la
manera en la que nos vemos a
nosotros mismos y, por ende, en
la manera en que viviremos el
sentimiento de culpa. Si unos
padres te hacen sentirte culpable
de absclutamense todo, Hegard
un momento en 13 edad adulta
en la que unc se siente victima

de 1a circunstancias y culpable
por todo, No obstante, hay que
tener la capacidad de sentir
cuipa, porque si no seriamos psi-
copatas”.

-EVe algon fallo en ia educacion
familiar que provoque personas
con menos empatia?

“Para empezar, como el ser
himano no es perfecto -afortu-
nadamente- creo que siempre
hay un margen de error que es
razonable y bueno, donde falla
la ernpatia. Algunas veces es por-
que no se ha dade o siquiera la
oportunidad de empatizar. Hay
personas que no saben como se
hace rd qué significa, no tenen la
capacidad de ponerse en el lugar
de otra persona. Ahora, tampaco
hay que olvidar que hay factores
genélicos v nacemos con un
determinado temperamento que
se va amoldando a medida que
crecemnos y nos desarroliamos”.

-En épocas de dificultades eco-
ndmicas la gente se apoya mas en

vewnn. Seha
disparatado el
numero de
depresionesy
trastornos”

..* Los
psicélogos no saben
qié va a ocurrir
pero te ayudan a
afrontar la vida ”

, - El estrés
sube el nivel de
cortisol y hace que
nos enfermemos

£

mas

ta santeria en busca de apoyo.
iCorren buenos tiempos para fa

i ?

“Pues si. Las crisis nos asustan
a todos porque nos despiertan
miede. Las personas, ante ese
miedo, vana la santeria, aun psi-
céiogo o a su sacerdote. La reli-
gion también tiene un papel muy
importante. Necesitamos que
nos digan qué es lo que va a suce-
der. El papel del psicologo no es
decir qué va a ocurrir, pero gui-
z4s s ayudar a la persona para
gue pueda conirolar lomejor que
pueda su future”.

Laura Rojas-Marcos, a d ta conferencia, / Fran A-hgm

-1 siglo XXI estd siendo un
siglo de mds incertidumbres que
otros anteriores?

“La incerddumbre siempre ha
formado parte de nosotros, la
cuestidn estd en qué recursos
tenemos para afrontarla. Bar por
hechas las cosas es un senti-
miento que puede ser muy des-
tructor. Si uno siente que ‘tiene
derecho a algo’ sin darnadaa
cambio, va a tener muchos pro-
blemas 2 lo largo de la vida. Creo
que las incertidumbres de siglo
XX1 forman parte del ciclo de la
vida. Ei siglo XX no fue mejor”.

-Uino de los sucesos tragicos que
su recordars del siglo pasado serd
el 11-S. Usted trabajb como volun-
taria. {Cual es la diferencia entre
atender psicolégicamente a los
afectados tras un atentado terro-
rista o en un desastre natural,
como el terremoto de Haiti?

“Es una pregunta ity intere-
sante, porque no olvidemos que
no es lo mismo que nos produz-
can un dafio por una catistrofe
natural -no hay nadie decide
derrumbar- a que otra persona,
otro ser humano, te haga dafio
con premeditacion. Eso puede
despertar unos sentimientos
muy diferentes gue en escenarios
como el de Haitl, ;De quién es
culpa que haya ocurrido eso?
JPe quién es culpa que haya ocu-
rrido o que pasé agui en Tene-
rife? Eso es muy diferente a que
alguien te ponga una bomba y
mate a tu familia por te ideologia
o porque tener €l pelo de una
determinada manera. Entran
otros sentimientos en juego”.

-Con la crisis -y la desesperacitn
ha habida un incremento de casos
de estrés, ataques de ansiedad o
depresiones...

“%{, absplutamente. Nada més
por el hecho de la crisis econd-
mica que estamos viviendo a
nive} global han subido los tras-
tornos de ansiedad, pero a un
nivel disparatado, Y Ia depresién
también. Eso no se queda sélo
ahi. El cortisol, la hormoena del
estrés, sube cuando estds mas
estresado, y se tiene mias disposi-
cidn a enfermar que otTa persona
queno.. yesosdloconel estrés. Y
estd aumentando y va a Seguir
aumentando lamentablemente”.

-Tal vez ha tenido que ver eso que
dicen algunos experios, que el
Estado del Bienestar nos ha acos-
turnbrado para no sufrir.,

“Esta bien que todos busque-
mos sentirnos bien, pero es dife-
rente a buscar sentirse bien sin
dar nada a cambio, La ley del
minimo esfuerzo no debe acom-
pafiar al Estado del Bienestar. A
VECEs se inen €505 dos coneeptos
¥ es un error que se-estd dando
con frecuencia”™.



