La psiqulatra Laura Rojas Marcos ayer enuna céntrica calle de Valencla /BENITO PAJARES

«I'enemos que
aprender a
pedir perdon»

«-Laura Rojas-Marcos analiza el
sentimiento de culpa en un hbro
que presento ayer en Valencia

——

BEL CARRASCO / Valencia
El sentimiento de culpa es
una de las vigas maestras de
la condicion humana, tema
de inspiracion de numerosas
obras de arte «Cuales son

- 7
—-las causas que lo provocan

¢SEnamos mejores o mas fe-
lices s1 tal sentimiento no
existiera?

La psiquiatra Laura Ro
jas Marcos aborda estas y
otras muchas cuestiones re
lacionadas con el tema en un
hhbro que presento ayer en
Valencia El sentimiento de
culpa (Aguilar)

«El sentimiento de culpa
surge de una amalgama de
factores sociales, culturales
religrosos, famihares y per-
sonales», responde a la pn

L=, mera pregunta «Es un sent

miento inherente al ser hu
mano que rige nuestra capa-
¢idad para sentimos o no sa
tisfechos con nosotros mis
mos, asociado muchas veces
con el deseo de agradar a los
otros», anade Rojas Marcos

La {lamada en lenguaje co-
logquial mala conciencia es
una moneda de dos caras
«[1ene un aspecto positivo
pues ayuda a distinguir entre
el bien y el mal, y a tener en
cuenta a los demas», dice
Rojas Marcos «Pero puede
ser tambien destructiva si
nos flagelamaos a nosotros
mismos de forma exhaustiva
y Sini COMpasion A mi con
sulta llegan muchas perso
nas aquejadas de ese conflic
to y eso me ha impulsado a
escrbir este hibro»

La huella del
terrorismo

>Laura Rojas Marcos
colabord conlaCruzRo
ja y el gobierno esta
doumidense para das
asistenciapstcologicaa
l0s supervivientes del
115 ytambienestuvo
presente tras los aten
tados del 11 de marzo

>«S0lo una mmnona
sigue reviviendo [a
pesaditla que sufrie
ronenelllS Laclave
para supeftar el estres
postraumatico no es
olvidar sino integrar
fos hechosentuviday
seguir adelante»

Rojas Marcos dedica una
atencion a lo que llama cul
pas falsas basadas en unos
hechos de los que el sujeto
no es responsable «La culpa
falsa es la que suelen expern
mentar, por ejemplo los hi
10s de padres separados o di
vorciados, las victimas de
una violacion, de algun acto
criminal, o los atentados de
un atentado terronsta Se de
be al deseo de control que
tenemos las personas y pue
de generar mucho dolor y
sufnmiento»

Cuando la culpa deja de
ser un camino de redencion
para CONvertirse en una con
dena hay que tomar drasti-
cas medidas «Primero hay
que 1dentificar su ongeny
tratar de objetivizar la sifua
Cion», aconseja la psiquiatra
«En ultimo termino hay que
buscar ayuda en personas de
confianza o profesionales»

Otra forma de enfrentarse
con tnteligencia al senti
miento de culpa es el per
don, el perdon a los demas y

«Hay que
identificar el
origen de la culpa
y objetivizarla»

a NOSO{ros MISMOSs que Sig
mifica un acto de compren-
510n «fenemos que apren
der a pedir perdon que ese
gesto deje de considerarse
un signo de debilidad», sen
tencia Rojas Marcos
Tambien hay que conside-
rar algo esencial «En las re
laciones humanas los con
flictos constituyen la regla
no la excepcion La cuestion
Nno €S S1 Nes encontramos o
no con ellos, sino cual es el
mejor modo de tratarlos»,
concluye Rojas Marcos
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>VALENCIA

Exposiclén 7 Palau de la Musica
Muestra de pintura titulada Reveses del fuego, de

Antonmio Moya Hasta e] proximo dia 30 de diciem-
bre

€xposicidn / Galeria Rosalia Sender

Muestra titulada La presente ausencia de Inmacu
lada Martinez Mart: Hasta el proximo 24 de octu
bre

Exposicién / Galeria Thema

Muestra colectiva de pintura escultura y obra gra

fica de Armengol Caparros Carmen Calvae Chulli-
da Miquel Navarre, Miro, Picasso Rafa de Corral

Ripolles Saura Tapies Valdes etc Hastael 31 de
diciembre

Exposicion 7 Galeria Tomas March

Muestra titulada Satori o la captura de lo intangi
ble de Deva Sand Hasta e] proximo dia 24 de oc
tubre

Exposicién / Galeria La Nave
Muestira colectiva titulada Nuevas propuestas 09
de los arttstas Guillermo Carrion, Albert Corbi y

Manuel Gamonal Hasta €l proximo dia 14 de no
viembre

Javier

Pinon

> EXposSitidn La
Galena ofrece la
primera expost-
cion individual de
Javier Pinon en
Espana, titulada
Song of the siren
La muestra del ar
tista de Miam se
podra visitar has

tael 24 de noviem
bre

>PROVINCIA DE VALENCIA

Almussafes / Concurso

XIHI Concurs Estatal de Fotografia «Vila d Almussa
fes» Admision hasta el 7 de noviembre

La Canyada / Exposicion
Muestra ttulada Homeless and soldiers de Samuel

Ferrer Hasta el 20 de noviembre Centro Social La
Canyada

L'Eliana 7/ Exposicién

Muestra htulada Guardwans de la drversitat. Pobles
indigenes de latinoamerica Permanente Centro
de Voluntanado de LEliana Casa de LEstacio

Paterna / Exposicién
Muestra titulada Almas invistbles, de José Miguel

Garcia Roa Hasta el 30 de octubre Espai Cultural
Coves del Bata
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