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la psiquiatra laura Rojas Marcos ayer en una céntrln cane de Valencia JBENITO PAjA.RES 

« ene 
era 

.,,-.... Laura ROJas-Marcos anahza el 
sentimIento de culpa en un hbro 
que presentó ayer en ValenCIa 

8ft CARRASCO I valenCia 
El sentImIento de culpa es 
una de las Vlgas maestras de 
la condlclOn humana, tema 
de IflsplraclOn de numerosas 
obras de arte .Cuales son 

_ .. :::Jas causas que lo provocan? 
~namos mejores o mas fe­
lices SI tal sentimiento no 
eXIstiera') 

La pSIquIatra Laura Ro 
Jas Marcos aborda estas y 
otras muchas cuestiones re 
laclonadas con el tema en un 
lIbro que presento ayer en 
ValenCia El sentlmLento de 
culpa (Agu~ar) 

«El sentImIento de culpa 
surge de una amalgama de 
factores SOCIales, culturales 
relIgIOSOS, famIlIares y per­
sonales»), responde a la pn 

-t.. .... mera pregunta c(Es un sentl 

-_. , 

mIento mherente al ser hu 
mano que nge nuestt a capa­
CIdad para sen~mos o no sa 
t1sfechos con nosotros mis 
mos, asOCiado muchas veces 
con el deseo de agradar a los 
otroS), añade ROjas Marcos 

la Uamada en lenguaje ro­
loqulal mala conCienCia es 
una moneda de dos caras 
«Tiene un aspecto POSItiVO 

pues ayuda a dlstmgwr entre 
el bIen y el mal, y a tener en 
cuenta a los demas)), dice 
ROjas Marcos ~cPero puede 
ser tamblen destructIVa SI 

nos flagelamos a nosotros 
nusmos de fonna exhaustIva 
y Sin compaslon A mI con 
su Ita llegan muchas persa 
nas aquejadas de ese confuc 
to yeso me ha Impulsado a 
escnblr este hbrO» 

la huella del 
terrorismo 
> Laura Ralas Marcos 
colaboró con la Cruz Ro 
la y el gobierno esta 
doumdense para dar 
aSistenCia pSicológica a 
los supervIvientes del 
11 5 Y tamblen estuvo 
presente tras los aten 
tados del 11 de marzo 

>«5610 una mmona 
sigue revIviendo la 
pesadilla que sul"e 
ron en el 11 5 La cl~ve 
para superar el estres 
postraumatlco no es 
olVidar sino Integrar 
los hechos en tu vida y 
segulf adelante» 

ROjas Marcos dedIca una 
atenclOn a lo que llama cul 
pas falsas basadas en unos 
hechos de los que el sUjeto 
no es responsable «La culpa 
falsa es la que suelen expen 
mentar, por ejemplo los hl 
JOS de padres separados o dI 
vorclados, las vlctlmas de 
una Vlolaelon, de algun acto 
cnmmal, o los atentados de 
un atentado terronsta Se de • 
be al deseo de control que 
tenemos las personas y pue 
de generar mucho dolor y 
sufnmlento) 

Cuando la culpa deja de 
ser un cammo de redenclOn 
para convertll'se en una con 
dena hay que !Ornar drastl­
cas medIdas «Primero hay 
que IdentIfIcar su ongen y 
tratar de obJetlVIZar la sltua 
CI0m), aconseja la pSlqul8tra 
((En ultimo terminO hay que 
buscar ayuda en personas de 
confianza o profesionales.) 

Otra forma de enfrentarse 
con mtelIgencl3 al sentJ 
mIento de culpa es el per 
don, el perdon a los demas y 

«Hay que 
IdentifIcar el 
ongen de la culpa 
y obJetlVIzarla» 

a nosotros mIsmos que Slg 
mflca un acto de compren­
SlOn (Tenemos que apren 
der a pedIf perdon que ese 
gesto deje de considerarse 
un SIgnO de debIlIdad», sen 
tencla ROjas Marcos 

Tamblen hay que consIde­
rar algo esencIal «En las re 
laclOnes humanas los con 
fllctos constituyen la regla 
no la excepeton la cuestton 
no es SI nos encontramos o 
no con ellos, smo cual es el 
mejor modo de tratarlos»), 
concluye ROjas Marcos 
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Expostcl6n I Palau de la Hustca 
Muestra de pmtura tItulada Reveses del (uego, de 
Antomo Moya Hasta el proxlmo dla 30 de dICIem­
bre 

Exposlcl6n I Galerla RosaIla Sender 
Muestra titulada La presente ausencIa de lnmacu 
lada Martmez Martl Hasta el proxlmo 24 de octu 
bre 

Exposlcl6n I Galerla Thema 
Muestra colectIva de protura escultura y obra gra 
frea de Armengol Caparros CClrmen Calvo ChillI­
do Mlquel Navarro, MIrO, P,casSO Rafa de Corral 
Rlpolles SauTo TapIes Valdes etc Hasta el31 de 
diCIembre 

EXposicl6n I Galerla Tomas Harth 
Muestra tItulada SatoTl o la captura de lo mtangr 
ble de Deva Sand Hasta el proxlmo dla 24 de oc 
tubre 

ExpOSICión I Galerla La Nave 
Muestra colectiva htulada Nuevas propuestas 09 
de los artistas GUIllermo Carnon, Albert Corbl y 
Manuel Gamonal Hasta el proxlmo dla 14 de no 
V1embre 

Javier 
Piñón 
> ExpOSICión La 
Galena ofrece la 
pnmera exposl­
clOn mdlV1dual de 
Javier Piñon en 
Espana, tItulada 
Song of the s"en 
La muestra del ar 
tlsta de Mlaml se ' 
podra VIsItar has 
ta el24 de nOVlem 
bre 

> PROVINCIA DE VALENCIA 
A1mussafes I Concurso 
XIll Concurs Estatal de Fotografía «Vila d Almussa 
fes» AdnuSlon hasta el 7 de nOVIembre 

I.a Canyada I ExpOSlti6n 
Muestra ~tulada Homeless and soldrers de Samuel 
Ferrer Hasta el 20 de nOVlembre Centro Social la 
Canyada 

L'Ellana I Exposlcl6n 
Muestra ~tulada Guardtans de la dlversltaL Pobles 
mdlgenes de lahnoamerlCQ Permanente Centro 
de Voluntanado de CElIana Casa de CEstacIO 

Paterna I Exposlcl6n , 
Muestra tItulada Almas mVlslbles, de José MIguel 
Garcla Roa Hasta el 30 de octubre Espal Cultural 
Caves del Bata 
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