£OLHRG Loy meinres tenios diviigativas

Diez lecturas para saber de ciencia

«S0lo la ciencia es noticia; lo demés es coti-
Heon. La duteria original de tan aguda frase se
atribuye a muches Rientes, pero fuera quien
fuera el primero en formularla, Jo clerto es
que sefalo Ja trascedencia que ¢! conoci-
miento cientifice tiene pars la humanidad.
Durante siglos, la exploracion del entorno ¥
1as leyes cue lo rigen ha aportado sabery ge-

La biografia de
Charles Darwin,
sin censura

Madrig

Conocer como
es la molécuia
de la vida

nerada aplicacienes prictieas de aleance uni-
versal. Muchos de nuestyos gestos cotidianos,
los objetos de uso diario y el modo en gue or-
ganizamos fa vida social son fruto de avances
de laboratoria. A menudo no sabemos expli-
car esos lallazgos, pero nos servimos de elios.

Como ya es tradicional con motivo de la ce
tebracién del Dia del Libro, la seccién de
Ciencia de £1 MUNDOG ha seleccionado al-

La telarana
cuitural del
‘Homo sapiens’

punos de los mejores tinios de divulgacién
cientifica publicados recientemente y que sir-
ven de herramienta para entender cuestiones
claves del sigle XX, abarcando campos que
van desde la Fisica a la Antropologia, pasan-
do por la Ecologia o la Salud.

Ademds de estas materias, la edicion clen-
tifica se ha volcade este afo en dos asuntos.
Poryna parte, la conmemoracion del bicen-

Saber qué hay
detras de cada
cosa que usamos

Recomendamos una seleccion de las mejores obras de divulgacion publicadas este afio

tenario de Darwin, con motive del cud! se han
reeditade muchas de susobras y se ha gene-
rado ingente literatura sobre su fipura. Por
otro, la celebracion del Afio de la Astronomia,
que estd sirviendo para ahondar en el estudio
de la tltima frontera humana: el espacio. To
dos los Hiulos atinan contenidos de catidad y
capacidad de comunicar de forma amena, al-
go imprescindible en cualquier buen Hbro.

La neurociencia,
un reto para
el conocimiento

AUTOBIOGRAFTA
Autor: Charles Darwin / Editarial Leetoli 7
131 paginas / 12 8euros

H,0, UNA BIDGRAFIA DEL AGUA
Autor: Phillp Bali / Editosial Tuiner 7 474
paginas / 28 euras

LA CULTURR HUMANA
Auter: festis Mosterin / Editorial £spasa /
404 paginas / 239 euros

LA INTELIGENCIA ECOLOGICA
Autor: Daniel Golerar / £diterial Kaires #
335 péginas / 18 eulos

POR QUE SOMOS COMO SOMOS
Auter: Eduarda Punset / Editorial Aguilat/
295 paginas / 18,5 euros

Como no podia ser menos, este
afio, en el que se celebra el bicen-
tenario del nacimiento del famo-
s0 bidlogo briténice Charles Dar-
win, son muchas los libros sobre
suvida ¥ sa obra que han salido
al mexcade, Elcaso de esta Auto-
biografia destaca por tratarse de
ia primera edicién en la que apa-
recer tal y como la concibio ef au-
tot, sin la censtira que sufrid ensu
primera edicion, En aquellos
aftos, su esposa, Emma, y su fa-
milia fueron muy creyentes, ¥ sus
opinicnes sobre las religiones no
ies parecieron muy apropiadas.
Darwin, que publicd 17 libros
en vida, escribid su autobiografia
3 peticion de un editor alemadn,
que queria que explicara la evo-
ficién de su pensamiento en unz
sbra de divalgacion. «Pensé que
el intento podia entrefenermey
restltar interesante para mis hi-
jos 0 mis nietos», explica el autor
de Ef origen de las especies.
Comienza contando como fue su
nifiez en plena naturaleza y cdmo
inicié su formacidn scadémica, sus
primeros encuentros con la bioke
gia y los primeros pasos de suve-
cacion clentifica. Al viaje en el Bea-
gle apenas dedica 10 paginas, por
ser objeto de otro lbro, Lo intere-
sante de la edicion sin censura es
que aparecen en negrita las partes
que fueron mutiladas de Ja obrade
Darwin, desde sus rabes de fruta
de rifio @ sus eriticas a algunos oo
legas./ ROSA M. TRISTAN

» BIOLOGIA. La vida de Charles
Darwin, contada por si mismo,
sin mutilaciones.

éQué es el agua? La pregunta no
es nada obvia. De hecho, visto con
distancia psicologica y proximidad
micrescapics, las moléculas de
1,0 forman un liquide realmente
anbmale en le naturaleza. De la
pecuiiar naturaleze fisica y quini-
ca del agua, pero también de su
impartancia para la Humanidad,
nos habla un cientifico de la talla
de Philip Ball, divulgador cientifi-
coy asesor de la revista Neture,

La obra da cuenta de las increis
bles peripecias del liguido vital tan-
te en la Tierra como en otrog ple-
netas. Porque el agua, conpgelada o
vaporizada, es una moléeula abun-
dante en el Sistema Solar y desde
nege omnipresente en la Tierra.
Hésicamente s0mos agua, ¥ esto ¢
gracias a sus pechiaridades, que le
permiten estar hasta en las peque-
flisimas membranas celulares. Y
sin embargo, sigue siendo una
desconocida, «Hoy en dis estamos
mejor informados sehre el ADN y
ios guarks, cosas que, con toda
probabilidad, nuncea veremos, que
sabre el estada Haquido, que na po-
demos evilar encontrar cada dfan,
escribe el autor,

Ball emplea un estilo muy ame-
N0 ¥ numerosas guifos al conoci-
miento cientifico profano de la §-
teraturn, incluida ja cencia ficeidn.
Y clerfamente, la realidad del agua
s€ acerca A menude ala fantasia,
como esos hielos g aitas presiones
que no se empiezan a derretir has-
talos 100°C. / TANA OSHIMA

# FISICA. 1.4 molécula del agus en
tedas sus manifestaciones, desde
1a quimica a su papel para la vida.

£l fildsofo Jesis Mosterin cierra
con esta obra el ciclo que, segln
ol mismo explica en el prélogo,
abrit con su libro anterior, dedi-
cado a La nafuraleza lnonana, €5
decir, a los genes, la evolucion o
of lenguaje. En este caso, o] autor
se confra en las actividades cultu-
rales de nuestra especie, entendi»
das éstas como transmisién de in-
formacién mediante et aprendi-
zaje social,

En este extenso ensayo, Moste-
rin, profesor de investigacion del
CBEC, desmenuza los circuitos
neuronales de la memoria y el
aprendizaje, pero también el pro-
ceso mediante € cual las culturas
se van extendiendo y modifican-
do en las diferentes sociedades y
4 lo largo del iempo, desde 1a que
tuvieron, y ain tienen, los prima-
tes de nuestra mistna rama evolu-
tiva, pasando poer el Neolificoy
hasta €l sigle XX1, con un capitu-
lo entero dedicado los ordenado-
res personales y ofro a la revolu-
cidn que ba supuesto internet, y
la ibertad y 1a censura en esa red.

«Iste tibro se dirige al lector
culta, curiose y despierto, inmer-
50 en la cultura de nuestro tiempo
¥ que, de vez en cuando, se hace
preguntas sobre qué es ta cudara,
cdmo evoluciona, de que factores
depende, de donde viene y adon-
de e, asegura el autor en o pro-
loge del Hibro. Siese es su perfil,
éste libro es una buena opcion. /
RM.T

#ANTROPOLOGIA. Un fratade que
disecciona todas las facetfas cul
furales de nuestro tiempo.

Aprender a calibrar &l impacto de
mestras acciones en el medio
ambiente. En eso consiste ni més
ni menos La inteligencia ecoldgi-
ca, destacada por la revista Thne
como una de las 10 ideas que
pueden cambiar el mundoen in
proxima década. Kl psicéloge Da-
niel Goleman, autor también de
La inteligencia emocional, ha te-
nide de auevo fa virtud de expli-
cary pepulatizar la revsiuciona-
ria idea en un libro que ahonda
en la conflictiva relacion entre el
hombre y Ia naturaieza,

«esde la Revolucién Indus-
trial vivimos en total ignarancia
ecoldgican, sostiene Goleman,
que prapone recuperar la ances-
tral sehidurfa de la lerra y apro-
vechar ai mismo tiempe los avan-
ces teenolbgicos para mitigar
puestro impacte. i precio ecold-
gico serd pronte tan importante
como el precio real de fodo lo
que producimos ¥ COmpramos,
vaticina Geleman. El consumidor
voraz (8 ignorante) dejaré paso al
consumidor compasive (e inteli-
gente), con la ayuda de Goodguiv
de, Earthster, Cradie to Cradiey
ofras herramientas para evaluar
el ciclo de vida de los praductos.
«La informacion que nos negaron
estars en nuestras manos», con-
cluye. «Seremos capaces de votar
con nuestros dolares, Las empre-
sas ¥ tos politicos no tendrin més
remedio que subirse a nuesiro ca-
reow, fCARLOS FRESNEDA

ECOLOGIA. El autor del concep-
to de inteligencia emocienal en-
sefia ahora a respetar ef entorno

Eduardo Punset se ha convertido,
sin duda, en uno de los divudga-
dores cientiticos gue con mis
ahinco intentan buscar una expli-
¢acion cientifica al comporta-
mitento humano. Si en obras ante-
riores nos inicid en e viaje s Ja fe-
licidad y en 2l viaje al amor, o nos
hizo localizar el alma dentro del
cerebro, en esta ocazion vuelve a
su tema favorito, 1a neureciencia,
para tratar de recopilar lo que se
sabhe hasta ahora, que no es todo,
sobre las razones def comporta-
mjento humano y sus fundamen-
tos bioldgicos.

Punset tieae claro que tas emo-
ciones son ¢l eje de buena parte
de las actitudes con 1as que nos
enfrentamos & la vida, y que eso
tiene su reflejo biolégico. En su
abra recoge los frabajos de los in-
vestigadores mas puntercs del
Flaneta en ol estudio del cerebro,
tante de su parte consciente co-
mo de la gue no lo es, ¥ que re-
sulta ser fa mas importante.

En Por qué somos como somos,
¢l director de Redes (RTVE}, nes
remite 8 los origenes de la vida en
¢l planeta, nes explica como el
cerebro humano dio el gran salto
hacia adelante y como percibimos
¢l dolor, la belleza, el amor, ¢ se-
x0 ¢ la comunicacion. £ autor es
de los que piensan que [0S mones
cambian con més facilidad de
apinién que los humanos, pero
no renuncia a que la ciencia aca-
ke con los los mitos. /R M. T

5NEUROLOGIA. Uina obra en 1a
que se da respuesta cientifica a
usa pregunta Mosofica.



Una de cal para
el denostado
macho humano

EL HOMBRE DESNULO
Autor: Desmond Morrls ¢ Editoriat Planeta /
350 pagines / 21,90 euros

El zedlogo britanico Desmond Mo-
rris ng se podia olvidar de analizar
4 su propio género en su exitosa
tritogia. Tras El monso desnudo y
La mujer desnuda, ahora le ha to.
cado el turno al macho de la espe-
cie humana: Ei hombre desnudo.

Un aviso previe: no es un kbro
para feministas radicales. Noloes
porgue ef estudio recupera para ]
macho su exitosa evolucion a lo
targe de mitlones de ahos, en los
que se ha forjado «un espécimen
fascinantes, en palabras de Morris.

Este retrato zoologico en el que
se repasa la anatomia del Homo
sapiens del génere masculino des-
de la cabeza 2 105 pies -al igunl que
hiciera con La mujer desnnda-, in-
cluye también un capitulo final so-
bre las preferencias sexuales, in.
cluida la homosexyalidad.

Ese capitulo, que promete ser
controvertido, apunta que aquellos
que han optado por desear 4 otres
machos se han guedado en una
etapa infantil. Aquella en la gue su
munde de juegos estaba vinculado
a ofros chicos y no quisieron dar el
paso o ne supieron cambiar de se-
X0 para seguir jugando en la pu-
bertad y adolescencia, A este ma-
cho lo deromina ultratipo.

Pero, volviendo al principio, Mo-
rris afirma que «no existe forma de
vida que haya provocade mayor
impacto en este planeta que ¢l ma-
cho humano». Explorador, inven.
tor, constructor, guerrers, agricul-
tor, jugador y con capacidad ocio-
s4, 61 T sido el motor de tedo, de
io bueno y también lo malo. «&l
macho humano relna con supre-
macias, escribe Mortis,

El macho primitivo eveluciond
en un depredador-asesing de una
eficiencia asombrosa, sefiala el
auton Lo que Je convirtis en el rey
de la superficie terrestre, y sus tri-
bus comenzaron una expansion
hasta Regar a los Gitimos confines
del globo. Y es que, a diferencia
de los simios, tiene capacidad de
ENAMOTArse ¥ CTear una pareja es.
table para dar confinuidad a la ex-
traordinaria obra conjunts que el
Homg sapiens como especie pro-
sigue. [ GUSTAVO CATALAN
DEUS

ZOOLOGIA. Olvidado durante déca-
das, Morris atribeye al macho hu-
mano ser 2l motor de la Chvilizacion.

ASTRONAUTICA
Autar: Giles Sparrow / Editorial Akal / 319
paginas / 49 puros

Desde el diseno de los primeros
cohetes para espantar al enemi-
go en Ia China del siglo XI hasta
1a actual exploracion en busca de
ofros planetas similares a la Tiew
rra, (lles Sparrow atraga al lec-
tor con su obra de Astrondutica.

Relata estos heches que for-

Todo el cosmos
conocido... y
parte del otro

FISILA BE LO IMPOSIBLE
Autor: Michia Kaku fediterial. Debste / 382
paginas / 20,990 euros

Muy airas quedaron los afios 86,
cuando los grandes comunicadores
de la ciencia y la naturaleza (Sagan,
Coustesu, Rodriguez de la Fuente..)
compartian con las masas cena, sa-
lényocio através de la dnica tele-
vision que habia entences, Aungue

Como hizo el hombre
para salir de la Tierra

man parte de Ja Historla de la
humanidad de forma amena y
los completa con una gran canti-
dad de datos curiosos, muy bue-
nas fofografias e ilustraciones,
didlogos veridicos y frases para
recordar. Entre éstas no faltan:
«Este es un pequefto paso para
un hombre y un gran salto para
Ia humanidade, de Armstrong al
pisar por primera vez la Lana, o
et «Houston tenemos un proble-

Hawking sigue al pie del cadién, es-
peremoas que por reuchos afios, lo
més parecido que ka dado el siglo
¥ & una estrella mundial de la di-
vulgacion es el fisico norteamerica-
no Michie Kaku {evidentemente, Al
Gore no cuenta).

Experto en la teoria de cuerdas,
una visién matemdtica del cosmos
de dificil amarre experimental pero
con inmensas posibilidades especu-
lativas, Kaku, cuya magnética per-
sonalidad audiovisual puede cons-
tatarse gracias a YouTube, acaba de
priiblicar en Espatia su ditima obra,
Fisicn de lo impesible (Debate).

Kaku tiene un estilo mucho més
accesible, pero también menos ele-
gante, que el ofro gran. defensor de
la teoria de cuerdas, €l también es-
tadounidense Brian Greene. Y los
temiss que ambos cubren son simi-
lares: vigjes en el tiempo, invisibili-
dad, teletransporte, origen del cos-
mos... La ventaja de Kaku, de ori-
gen japonés y educacion cristiana,
es que se le entiende mejor: La des-
vertaja es que, para los ya versa-
dos en el tema, ne aportaré nada
nuevo. Escoja cada cual a su favo-
rito. / ANGEE DiAZ

# FISICA. Un accesible repase a las
timas teorfas del cosmios y a sus
inagotables posibilidades futuras.

ma» de Swigert, tripulante del
Apolo 13.

Cade destacar el prologo, que
cotre & cargo de Buzz Aldrin, as-
tronauda del Apolo 11 y el segun-
do hombre que pist Ia Luna.

Pero hasta el primer alunizaje
hubo que recorrer un camino He-
no de pruebas. Si bien el suefio
del hombre de viajar al espacio
ha estado siempre presente ¢po-
demos encontrar ejemplos en los
escritores franceses Cyrano de
Bergerac y Verné), fue el inventor
ruse Konstantin Tsiolkovski el
primero que trabajo en esta idea
a finales del XIX y principios del
XX. Un visionario que pensaba
que «en cuanto se usen artilugios
con cohetes comenzara una gran
era para la astronomias,

Despuds Sparrow describe ca-
da ung de los pasos de la catrera
espacial situdndolos en la époea
en que sucedieron: el diseno de
los primeroes misiles en la Ale-
mania de los afas posteriores a
ia Gran Guerra, ¢ reparto de es-
ta documentacion entre estadou-
nidenses y rusos fras la Segunda
Guerra Mundial, y Ia posterior
Guerra Fria que fan fructifera
fue en lo que a desarrollo espa-
cial se refiere con todas las series
de Sputniks, Apolos... Para ter-
Hnar con la cooperacion inter-
nacienal y los viajes comerciales
del presente.

Todo esto sin olvidarse de los
protagonistas y la descripcldn de
103 aparatas utilizados, los trajes,
log recorridos, y hasta los ani-
males de experimentacion (co-
mo la perrita Laika, simbelo de
ia era espacial rusa, y el chim-
pancé estadounidense Ham),
Séle le falta una cosa: nombrar
a Miguel Lépez Alegria y a Pe-
dre Dugue, los dos astronautas
espafoles. M? JOSE PUERTAS

#EXPLORACION ESPACIAL. Una
historia de la larga carrera hu-
mana para salir al espacio.

Un libro para los
amantes del
cielo oscuro

HESTORIA DE LA ASTRONOMIA
Autores: Heather Couper y Niged Hendest /
Editorial: Paidds / 288 paginas / 30 euras

Heather Coupery Nigel Henbest
firman este libro que transporta a
sus lectores a épocas pasadas lle-
nas de misterio, leyendas y su-
persticiones.

12 Astronomia, esa clencia gue
obgerva el cielo nocturne, tuve

Problemas del
cuerpo que
son mentales

CORAZON Y MENTE
Autpres: Valentin Fuster y Luis Reojas Marcos
Plareta-Espasa § 285 pags / 21.9 eures

Un carditlogo, Valentin Fuster, y un
psiquiagra, Lyis Rojas Marcos, dan
fe cientifica, de 1a relacion indiscuti-
bie entre el cuerpo y la mente, entre
el bienestar fisice y e} emecional.
Para ello se centran, en esta obra,
en una veintena de casos que llega-
ron ala consulta de Fuster, desde
un nifo de siete afios con palpita-
ciones, a una matjer de 48 afos con
hipertensién o un jubilado de 80
afps que adn deva una vida acele-
rada. E cardidlogo reconoce que la
mitad de su pacientes no tienen
problemas de cerazon, sino menta-
les, v of psiquiatra recomendé un
tratamiento integral cuando se tie-
nen probiemas, El libro, escrito en
eplaboracion con la periodisia
Emma Reverte, es un compendio
de la experiencia de estos presti-
gioses especiatistas /RM. T

% SALUD. Un manual informativo
de gran utilidad para tener una vi-
da mds sana y feliz.

und encrme importancia en fa an-
tigliedad. No 6o las estrellas ser-
vian de gufa para los navegantes.
En Egipto 1a salida del Sol, ¢l dios
Ra, era una cuestién de vida o
muerte gue iba precedida dere-
Z08 ¥ conjures. Los mayas tenian
un observatorie astrondémico en
Chichén ltzd. En Babilonta tuve
un gran desarrollo y se empezd a
diferenciarse entre la astronomia
matematica y la astrologia.

Ast, desde el arigen de jos nom-
bres de las constelaciones, hasta
1os modernos telescoplos come ef
Havell, pasando por la Estrella de
Belén, ks autores van hilando
descubrimientas y astrénamos en
este paseo por la Historia, Pitago-
ras, Copérnico, Kepler, Galileo,
Newton, Halley, Edwin Hubble,
Carl Bagan, y ofros muchos son
los protagonistas.

En este libro lleno de ilustracio-
nes e} prologe corre 8 cargo de
Arthur C. Clarke, auter de obras
de divulgacion cientifica y mun.
diaimente conecido por ser co-
guionista de 2001 Une Odiseq en
el espacio. | M* JOSE PUERTAS

1 ASTRONOMIA. De las supersti-
ciones dei pasado a los tiltimos
descubrimientos los autores repa-
san la Historia.



