ROSA M. TRISTAN
MABDRIY - Tras un afo korribilis
en el gue ha tenido que kachar con-
tra una dura enfermedad, Eduardo
Pungel ha retomado con impetu su
vocacidn de divulgador cientifico
con un nuevo fibro: Por gué somos
como somos (Fd. Aguilan); en 6l
nos explica log mecanismos hiold-
gicos que estdn detrds del compor-
tamiento de la especie humana. «El
OXIgeno gque respiramos, el
calcio de nuestros huesos,
2l hierro de nuestra sangre
v ¢} carbono de nuestras
células se forjaron hace
miles de millones de afios
en el interior de las estre-
Has», comicenza explicando
en sus primeras lineas.

Pregunta.~ {Para guc es
importante conocer por
Gué SOMOoS COMe Somos?

Respuesta.- Lo que he
intentado hacer es un la-
bor de sintesis de los @i
mos descubrimientos so-
bre como funciona et cere-
bro, 1a infeligencia emocio-
nal. La gente no tiene tem-
po para profundizar en
cada unc de los temas
Quizds deberia llamarse
por Gué SOMos (oMo §o-
mos por dentro v se plan-
tean cuestiones ¢como que
el miedo afeeta biologica-
mente y pucde Hegar a in-
terrumpir la menstruacidn,

P~ Se trata, entonces,
de acabar con explicacto-
nes sobrenaturales.

R.- 5%, se irala de ver
que 10 gue nos pasa por
dentre no ticpe que ver
con los malos espiritus,
gue todo tene explicacian,
Se ha descubierto también
que los circuitos cerebrales que se
activan cugndo uno recuerda son
los mismos que los de la imagina-
cidin. Luege, cuando intentamos
prever ef futuro, siempre o hace-
mas en base al pasadoe. Y la gente
no decide en funicion de 1o que ve,
sing de lo que cree. Y no sclo eso.
Se ha descublerto que cuando el
cerebro se enfrenta a una disonan-
cia, algo opuesto a 1o que cree, o
elimina, se inhibe aunque sea real.

P~ For ello hay gente que se
inhibe ante avances cientificos que
VAN CONLTa SUS creencias,

EDUARDO PUNSET / Divulgador cientifico

«Los monos cambian mas facil
de opinion que los humanos»

BEGOFA RIVAS

«Cuando el cerebro humano se enfrenta
a algo opuesto a lo que cree, lo elimina
totalmente, se inhibe aungue sea real»

«En el futuro, se podran mezclar genes y
fabricar seres vivos, Io que nos hard mas
sanos, més inteligentes v mas longevos»

R.~ Puede ser. Hemos descubier-
to gue los monos cambian con mas
factlidad de opinidn que los huma-
168, Tenemos un cerebro que nos
{0 permitiria, pero no o hacemos.
NOS emperramos y ng queremos
cambiar de opinién, ni de trabajo;

incluse hay quien no avepta que la
Tierra no es el centro del Universo,
ni nosotros Ia chepide de la pirdmi-
de, o que la evelucidn no tiene un
sentido premeditado. Ahora sabe-
mos que la mayor parie de nuesira
vida es resuliado de infuiciones y

que la parte consciente os la mas
pegueda de la actividad cerebral,
El recuerdo y la memoria son las
que polencian esas ntuiciones. ba
imeligencia también liene que ver
con ¢l recuerdo, junto a la atencién
y la capacidad de relacicnar cosas.

P.~ ¢Somos asi fruto de la casua-
tidad evolutiva?

R~ Tiene que ver con la percep-
cidn geologica del tiempo. Los eireai-
tos cerebrales, las emociones, son
frute de millones de aftes de evolu-
cion. Sin esa percepcion, no se en-
tiende el paso de la reproducciin por
subdivisién celular a la sexual, que
garantiza la diversidad v nos hace re-
nunciar a la inmortalidad porgue
produce seres irrepetibles.

P.- Menciona gue en el
futuro el sexo y la repro-
duccion humana se sepa-
ran. éNo es antinagural?

R~ Llos dos grandes
cambios serdn olros: uno
¢n materia del eerebro,
porque se podra leer la
mente ajena. Otro sera gue
Ia tecnologia, que se modi-
fica a un ritmo geométrico,
Hegard antes a la sociedad.
Ahora un hallazgo tarda 20
0 30 aios en Tiegar a la so-
ciedad, 1o gue en casos co-
mo el cancer s tremendo.

P iCome seremos den-
tro de 200 afos?

R A nivel de la inteli-
gencig,  individual  habra
cambics insospechados, pe-
ro & nivel social las innova-
ciones no se aplicardn con
rapidez porgue la gente no
cambia si algo no le afecta,
Por cjemplo, no cambiard
54 CONSUMo enargétics has-
ta gue no sufra las conse-
cuencias de no haber cam-
biado, Evolutivamente lo
desconocido es peligraso.

P.- Pues tenemos un fu-
turo fimitado...

R~ Lo cierto es que no
nos nos movernos hasta no
ver las orejas al iobo. Y pa-
sa igual con el el sistema educativo,
el politico o el energético, sunque
vivamos en ciudades come Madrid
acosadas por un consumo dispara-
tado. Pero en la perspectiva geold-
gica, estamos adentrandonos en el
final del paréntesis darwinianc, Co-
ma ocarria hace 2.000 millones de
afios, ahora volveremos auna situa-
cién en la gue se podran mezclar
genes v fabricar de abajo a arriba
los geres vivos, Serd un mundo me-
nos rigide. Fso nos puede hacer
una especic mas sana, mas infeli-
gente, que vivird mas aiios,



