FL DIVULGADOR CATALAN SINTETIZA EN UN LIBRO lo que ha aprendido de los
cientificos que han circulado por su programa ‘Redes’ durante los ditimos 12 afos.
Dice que el mundo no cambiara mientras no se hable de emociones en las escuelas.

«Lagentees

Nteliz porgue se

niega acamolar»

JUAN FERNANDEZ
MADRID

sta semand, maraton de

entrevistas para promo-
F———— cionar su ttitimo libro:
Por qué SOmos come sones
{Aguilar} I préxinia,
viaje a Méxice para charlar con la
maxima experta mundial en mono-
gamia y preparar otro capitulo de
Redes {TVE} sobre [aviolencia Esta
o5 su agenda. Hay personas a quie-
nes echarle an pulso a unedncer les
cambia la mirada. No es el caso de
Eduardo Punset, que hoy transmi-
tela misina curiosidad de antes de
P25AT POF 252 PTOCes0. Atentos a su
secreto: «Hace tiempeo gue descu-
bri gue ka diferencia entre la mate-
ria inerte, la viva y ia inteligente es
muy difusas.

~¢Ha logrado ya responder ala pre~
gunta gue plantea el tAulo de su B~
bro?

—Ya entendemos cOmMo SQmos, pe-
ro todtavia no sabemos por gué so-
MIOS COINO $0mas. Acabamos de em-
perar, como quien dice, Plense que
hace 1res siglos quemaron vivas a
40.000 mujeres en Bdropa acusdn-
dolasdebrujas, cuandolodnicogue
hacian era precCuparse por st inte-
rior. Yo suenocon el diaen queamis
blznletas o tataranietas les ensefien
en la esctela como funcionan real-
mente sus emociones. Ese dia ten-
dri lugar una revolucion maraville-
sa on oste planeta.

—2Es0 acurrira tan pronte, te pasard
asus biznietas?

-Tal vez. Lo que sé e5 gue a mis nie-
tas, que ahora tienen 11 aftos, yano
jes pillard. No les estin enseiandao
ias cosas importantes. Siempre gie
iasveoles preguntoen broma«(Jué
os han desaprendido hoy en 1a escue-
ia? Alaspobres lessiguen metiendo
tode el legajo ese heredada, el 99%
el cual son patraias. incambic. no
les ensefian a distinguir la ansiedad
del miedo. No les muestran técni-
cas para obvidar, con lodtitesque se-
rian. No les revelan los mecanismos
gue nes levan a tomar decisiones.
No me extrafia que ia gente me pare
en los acrepuertos para preguntar
me: «éUsted cree que hay vida des-
puésde la muerte?s Siempre respon-
o lo mismor Lo importante es sa-
ber st hay vida antes de la muertes,

-2 Cree que no la hay?

-Logueveoesgue hay poca felicidad
en la vida de las personas y que no
hacemosnada pararemediario. Aca-
bamos de descubrir que gran par-
te de nuestra felicidad adulta se de-
cide en los primeros cinco aftos de
vida. 5i ha sentido inseguridad y le
han dejado abandonadoen la cupa
muchas veces, o ha suftide malos
Lratos, @5t va & Pepercatir en st vi-
da de mayor. Si st entorne no fiue
afectuoso ynoestimularon su deseo
de profundizar en el conocimiento

de las cosas y 1as personas, entonces
demayorusted va asentirindiferen-
cia o rechazo hacia sus congéneres.
Sé gue la gente estd muy entretent
da.con la politicay el firbol, pera es-
tas cestiones son las que realmen-
te aportan felicidad, Fsto siesloim-
portante.

—leva 12 afios entrevistando a cien-
tificos de todo tipo en su programa
Redes {TVE). A estas alturag, a us~
ted qué le preacupa realmente?
~Saber de dondesaca ia genteesaca:
pacidad tan grande gue tiene para
serinfelin

~¢Y tiene una respuesta?

~Si. La gente o5 infeliz porgue se nie-
ga a cambiar. No guieren, se resis-
ten, desean que todo siga igual, De
manera instniva, ¢l cambico seve
comoalgomalo. La gente piensa gue
cainbiar de opinion es una traicion.
Peroahoravieneunacrisisenlaque,
COIME Ias PeIsonas no cambien, van
dadas.

-4 Como recormendaria afrontar es-
1a orisis?

~Hay una pregunia guie parece pue
il perogquees muy mportanie:éen
tiempos de crisis s mejor gue go-
biernen los jovenes o los de mucha
edad? En pruchas realizadas en la-
boratorios con ratas y monos se ha
comprobade que un Hder joven fun-

ciona mejor en situaciones de incer-
tidumbre porgue gestiona mejorel
cambio. El Hder de mayor edad da
buen resubtade crando hay sogurk
dad, pero tende a evitar ¢l cambio
y aplaza las reconversiones gue son
necesarias en una crisis, Ahora de-
ben gobernarlosjévenes, gue tienen
menos micdo al cambic,

~¢Qué significa esta crisis, entérmi-
nos evolutivos?

~Tiene una consecuencia inmedia-
ta negativa: da inds poder a dos sec-
tores de la poblacién, el politico y
el econdmico, & los que, evolutiva-
mente, estdbamos tendiendo & qui-
tar poder, Nos dirigiamos hacia an
madelo en el que el altraismo, la so-
Hdaridad y 1a conciencia social, no
solo 1 individual de cada uno, than
2 ser cada vez mayoeres y. por tante,
el poderdiscriminatoriode labanca
y los politicos iba a disminuir, por-
gue haria menos falta. La crisis, al
menos al corto plazo, ha cambiado
esa tendencia, Ami el poder dein-
terferencia de esos dos estamentos
medamiedo.

~tisted defiende quela evolucidnno
sigue un sentido,

—Es cierto. Es evidente que la histo-
ria de la evolticion no denota nin-
piinsentidonilégica. Huboespecies
fabulosas, con tna simetria perfecta
yuna gran inteligencia, gue desapa-



reixer. En canvi, Pescarabat fastigés,
sense proposit aparent, ha sobrevis-
cut, Tenim clara una cosa: si la nos-
tra espicie té algun futur, aquest no
estd enlapolitica nieniabanca.sing

- enlamateixasocietat, en estaments
coim laciéncia,

-Propasa que estudiem com som
per aixi poder millorar, ;Realment
treu que Pésser huma pot millorar
Pésser huma?
-No en tinc cap dubte. éCom? Mit-
jangant educacié i actuant sobre
el que ens passa durant els cine pri-
mers anys de vida. Aqui ens 1a ju-
guem, fs inzjornable gue comen-
- cem a explicarlos als nens a les es-
coles el funcionament de les set ¢
vair ernccions basigues universals,
Les meves nétes no saben que la por
paralitza el creixement de les un-
gles i interromp la menstruacio de
les dones. Linica virtut de 1a por €s
1a de paralitzarte i evitaraixi gue la
teva imatge entri en el camp de vi-
si¢ de Ja lleona. A causa del fet gue
vOstE 1 jo vam tenir un avanipassat
aquiliva passaraixd, avui som aqui
vius, Perd és clar, avui fa no hi ha
tantes Heones gue valguin menjar-
te al carrer. No obstant, hi continua
Ravent por.

~Si estigués ales seves mans disse-
nyar ef programa escolar, jguines
assignatures hi posaria?

El gliestionari

- Cuin llibre esta legint ara mateix?

-Un sobre monogamia, per preparar el meu proxim
programa, gque anira sobre aguest tema,
~£Quants correus electrdnics rep al dia?

. ~Enrebo uns 30, | procuro contestar-los tots.

- Quan va enviar la seva Glitima carta a fa bustia?
-Deu fer uns 10 anys.

- Quina és la seva pagina d'inici?

~El meu bloc. nttp://maww.eduardpunset. es/blog/

~¢ Quines tres webs consulta al mati? *

~Primer, mire el correu. Després, 1a web de Smartplanet,
que és la productora gue fa Redes, i mes tard, el meu
propl bloc per veure qué m'ha enviat 1a gent.

-¢A quina hora es despertia?

-Maixeco aviat, a les 6. Si ssoric, me'n puc anar a dormir
ales 2. Amb quatre hores de son funciono.

-El seu menjar favorit.

~El ga amb tomaguet. | fruita.

-Un esdeveniment de la historia que 1 agradaria.
veure en persona.

-M'encantaria viafjar a 300.000 enys després del Big
Bang, que va ser quan va apargixer fa fflum, En aquell
moment ia temperatura va baixar prou perqué els fotons
poguessin relliscar | generessin fa flum.

~tina mania. ‘

~El tallat ha de ser llarg de llet. -

~n defecte,

~Sovint no recorde on he deixat la gavardma

=~Ung deseripeid det seu ideal
- 'absencia de por.

assegura que ia seva’
curigsitat per les coses |
les pérsones no s’esgota. §

—1 aprenentatge i 14 gestid de la
inteltigéncia social i emocional se-
rien una constant. Des del principi.

- Els nens haurien de saber com ges-

ticnaraira, Handesaberinsaquin
punt el menyspres té un impacte
negatin. Haarien de condixer els
tres 0 quatre Consensos {ue a$ vain
generar en els inicis de la nostra es-
pecie. Abans que hi haguéslienguat-
ge, la gent es va posar d'acord a res-
pectar determinades coses dels al-
tres, Aquests consensos sona labase
de la nostra spcietal,

—A escola s'ensenya llenguatge,
perd na es parfa de consensos.
-Doncsem semblaunesrorques’en-
senyl Bducacié per a fa Ciutadania {
no hihagiuna altra assignaturaque
expliqui la naturalesa de les emo-
cions. També crearia una assigna-
tura gue es digués Desaprenentat-
ge, per esborrarles tonteries queens
ha ensenyat el pensament dogmatic
durant segles,

~Parta molt tfemocions, jpert com

el porta aquest tema? jHa aprés a

geslionaries seves?

~He tingutsort, Alguna cosa intesior
enmiidentifical’enuigambla possi-
bititat de patir una crisi cardiaca. A~
%6 em porta 4 excioure Uenvig com
aforma de manifestacio, Perdbnoho
provoco, em surt aixi. Aixo em pro-
dueix wn gran assossec, e e per

met exercitar Ia meva curiositat in-
finita. Jo, literalment, disfrito deca
da cos que em trobo pel carrer, sigui
un taxista, una hosréssa o una com-
panya de feina. Els escrato, eis ana-
litzo, no m'he saciat mai d'aquests
necessitat d’aprofundir en el conei-
xement de les coses i les persones.
També de {a resta dels animals, que
ens ensenyen coses fabuloses. A mi
3 meva gossa em va ensenyar que la
verdadera felicitat es troba a la sala
d'espera de Ja felicitat.

S N

| en el spuinterésp
a cigncia ki havia alguna curiositat
de caracter transcendental.

-£n 12 meva aproximacio z la cign-
cia he descobert coses que m'han
iarcat for ever. Un d’aguests desco-
briments crucials ha sigut compre-
var que la diferéncia entre la matg-
ria inerta, la matéria viva i Ia maté-
ria intelligent és molt més difusa
del que la gent pensa, Si arribes a
entendre aix®, si aprofundeixes en
aquest pensament, escolta, tot can-

«|_a diferéncia
entre la matéria
inerta, laviva
ilaintel-ligent
ésmolt més
difusa del
quela

gent pensas

via, Aixd et treu de tots els dubtes
transcendents.

~Acaba de passar per un procéssa. .
nitari greu, un tractament contraun
cancer. ;Comes trobaiquélihaen-
senyat aguesta experiéncia?

~A aguestes altures encara no
sabem com s'acabara aquest pro-
cés, perqueé falten algunes corpro-
vacions per fer, perd he de dir que
agquesta experiéncia m'ha apor-
tat menys del que molta gent pen-
sa. M'ha servit per confirmar aixd
que ii he dit sobre |2 curta distan-
cia de Ja matdria inerta, Ja vivaila
inteligent. Com que jo ja ko sabia,
nomamenacala perspectiva d'una
cosa gue aparentiment estd més a
prop de la matéria inerta que de ta
viva. Segueixe creient, coim creia
abans, que és inés irportant saber
s1 hi ha vida abans de la mort que
després.

-Hi ha persones que diuen tenir re-
velacions en situacions d’agues!
tipus.

—Per descomptat, jo també. Als
passadissos dels hospitals que he
visitat, piens de pacients que po sa-
ben queé els fan ni per qué, he vist
uns indicis d'altruisme innat i ge-
nerositat que em fan pensar gue
potser tenen rad els cientifics que
defensen que hi ha una moral infig-
taenI'ésserhuma. Enaquestsentis,
crec que la vida quotidiana amaga
ans corrents de solidaritati altruis-
me gue tard o d'hora, a mésura que
segueixi avancant aguest proces de
domesticacio de 'ésser huma, apa-
reixeran amb més forca. Jocrecen
aixd. e



