Eduardo Punset

Divulgador cientifico. Acaba de publicar el libro ‘Por qué somos como somos, basado en las
entrevistas realizadas a distintos investigadores en su veterano programa de TVE Redes

Eduardo Punset, durante la entrevista en Madrid, or

«Hay que conclliar la
diversiony el conocimiento»

AINHOAIRIBERRE
MADRID

juzgar por su biografia,

nadie podria haber su-

puesto fa dedicacion in-

cansable a la divulga-

cion cientifica de Fduar-
do Punset (Barcelona, 19306). Licen-
ciade en Derecho por la Universidad
de Madrid y master en Ciencias Eco-
némicas por la Universidad de Lon-
dres, Punset, gue desempefid un des-
tacado papel en el primer Gobierno
democratico posterior a la muerte
de Franco, es desde hace 12 afos ef
alma mdter del programa Redes, un
espacio de culto que 1a segunda ca-
dena de Television Espafiola emite
los domingos de madrugada y cuva
amenaza (nunca confirmada) de re-
tiradael afio pasado provocd las que-
jas de mymerosos usuarios de Inter-
net, desde donde también se puede
seguir ¢} programa. Fruto de las en-
trevistas mantenidas en Redes, la edi-
torial Aguilar acaba de publicar ;Por
GUE SCITIOS COTRO SOMOS?, U COIMPElt-
dio de reflexiones sobre tode fo que
afectaal ser humane, desde la biolo-
gia hagta el sexo.

cPorqué decidid dedicarseala
divulgacion cientificayquéeslo
que mis leatrae de este area?

Se debe sobre todo al cambic de es-
cenatioque sehaexpetimentado con
respectoala cencia, Hasta hace muy
poco tempo, la ciencia era una espe-
cie de pozo en el que la gente sabla
cadla vez mas de menos cosas, hasta
que lo sabia rodo de nada. En los ul-
timos 1Gafios, sio embargo, estamos
pasandoa otroescenaricenel quela
clenciahaimumpidoeniaculturapo-
pular y esta resolviendo problemas
concreros de fa gente alos que nadie
hiabla dado respuesta, Me refiero bé-
sicamente a qué pasa dentro de las
personas cuando se enamecran, st-
frenose estresan; detodoesto, nadie
habia dicho naday ahora resulta que
esdeunaimportancia trascendental,
deahi viene mi interés porla ciencia.
Eltibwo g Por qué somos como somos?
es una manera de sustentar y de dis-
frutar este uevo escenario,

Parece quelasociedadestdcada
vez mds interesada por la ciencia,
;Cree que se deberia fomentar
miis la divilgacion cientifica, por
ejemploenlasescuelas?

Lo realmente basico es que los resul-
tados va obtenidoes por la investiga-
cida: cientifica lleguen a la gente de
lacalle, Eneste sentido, me parece vi-

«Hasta hace poco, la
ciencia era ursla}i:)ozo enel
que la gente sabia cada
vez mas de menos cosas»

«Laculpa noessolo

de las TV que emiten
programas como ‘Redes’
ahorarios intempestivos»

«Me ha impactado
constatar que no hay
un propdsito en la
historia de la evolucion»

tal que el sistema educativo empie-
ce, de una vez pot todas, a enseiara
los nifios y a los jovenes a gestionar la
tinica cosa con la que vienen al mun-
do, que son sus emociones bdsicas y
ymiversakes, Estos ninos mo tienen n
idea de lo que e el amor, el odio, Ia
felicidad.... Fl milagro es como se ha
podido vivir miles de afos sin esta
educacion de la inteligencia emo-
cional v secial. Ha sido el producto
de la influencia del pensamiento
dogmadtico con relacidn al pensa-
miento cientifico.

JYhay algtinresponsable de esta
falta histdrica de comprensiénde
aciencia?

La culpa nio es sdlo de los gobiernos
ode las televisiones que emiten pro-
gramas como Redes en horarios in-
termpestives, sine de nosotros mis-
mos, gue no hemos aprendido toda-
viaa pasar de una situacion enlaque
se decla “Ia letra con sangre enra” &
unescenariomoderncenel queseha
demostrado cientificamente que es
preciso conciliar el entretenimiento
conel conocimiento. Estaesiasegun-
da gran prioridad, después de ense-
fiar a gestionar lasemodiones.
Sutiltimolibro estd basadoen
testimorios de cientificos que
hanpasado por ‘Redes’. ;Puede
destacar algunoquelehaya

impactado positivamente?
Alolargode los 12 afios del progra-
ma ha habide dos ideas que han si-
do defendidas por distintos prota-
gonistas ¥ que son las que mas me
han impactado. Una es constatar
que 1o es facil discernir un propa-
sito, un objetive, en la historia de
laevolucién, El gue mejor ladefen-
di6 fue el paleontdloge va fallecido
Stephen Jay Gould, que me decfa:
“Yor he visto, a travds de los fosiles,
desaparecer figuras extremada-
mente simétricas, bellas v eficien-
tes, gue cumplian su cometido
como nadie y que, sin embargo,
en una de las grandes extinciones,
desaparectan para siempre”, 1a se-
gunda idea ladefendidsobretodo el
fisico y Nobel Heinrich Rohrer, que
medeciaque las diferencias entrela
materia viva, lainerte y lainteligen-
cia son mucho mas mprecisas de o
que la gente cree, Esto lo he tenide
presente todalavidayhahechogue
ne me olvide de un grafii que vien
el metro de Nueva York, que deda:
“sHayvida antesde lamuerte?” Es-
toesrealmente lo importante.

(Y hatenido algemna decepcion?
Esraro, quizds sea algimaespeciede
distorsion mental, perornie recuerde
un personaie del que algo no haya
aprendido, Eso si, en este campo,
uno tiene sus predilecciones y las
rrifas van hacia jas personas que de-
fienden postuzas que representanta
antitesis de lo que defendia el dicta-
dor Frangois Duvalier, Papa Doc. Yo
hevistosalir aeste hombreal baleon
ydecir: “Soyinvisible”. Y nadielere-
plicaba: “Oiga, demuéstremelo”.
Era la encamacicn del pensamiento
dogmdticn, que esdeloque havivi-
do In humamdad durante practica-
mente toda la existencia.

Eneste ibrovuelve a tratar un
asunto gue ya protagonizo una
obra suya anterios, la blisqueda
delafelicidad. ;Hay algima clave
paraser feliz?

De nuevo, parece increible gue no
se haya estudiado antes un tema
tanimportante como éste. Hoy, gra-
clas a la clencia, sabemos qué fac-
tores estin correlacionados con los
indices de felicidad. Sabemos, por
ejernplo, que, al contratio de lo que
la gente cree, el nivel de rentano es-
td asociadoe a la felicidad, excepto
cuando se vive por debajo del nivel
de subsistencia, La relacion perso-
nal es la dimensidn mds significat-
vamente correlacionada con log in-
dicesde felicidad.

El afio pasado superd usted

un cancer de pubmeén, una
experienciadura. ;Ha aprendido
algodeello?

Me ha reafirmado en convicciones
queyatenia, comoloquele comen-
taba antes de Ja imprecision entre
miateria inerte, materia viva e inte-
ligencia. Si eres consciente de es-
t0, 10 eNCUenEras NiNgUR Hrastorno
fundamental enundeterminadoes-
tadko de la muateria que acentiie mas
la muerte que fa vida. También he
descubierto una mayor solidaridad,
un ayor altusmo en los pasiflos
abarrotados de los hospitales mien-
tras Ja gente se inyecta esos vene-
110s; me hace pensar que el nivel de
moralidad y de altruismo innato es
mayor que el que nos habian conta-
delos cendficos ylosbidlogos. »
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