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& Eduardo Punset, abogado y
reonomiska, ex ministro, perio-
dista y escritor analiza sues-
tiones vitales para encauzar
con éxito ef trayecto emprasa-
rid. Bl autor profundizaenlas
cupstiones relacionadas con

Fa inteligencia, 4 este respec
toresponde a pregurdas como
pot ejernplo éLainteligencia
nace para manipuiar o ayu-
dar al vecino? En este aparta-
o, profundiza en el proceso de
formacion del cerebray en el
tamaiio del mismo, Nos hace
reflexionar sobre la depresién
“uha enfarmedad mental que
s610 afecta a los seres gue tie-
nencapacidad de reflexionar
sobre sTmismos, de pensar sy
pasato y su futuro™,

Otro capitulo gue merece ser
resattado es el mimero X4,

en este anafiza la “educacion
sentimental”, hay que educar
nuestros sertimientos, con-
trolar nuestras emociones

y gestionarlas de forma co-
rrecta para poder hacer fren-
te alaadversidad yios fra-
¢asos, y saber relacionarnos
con los demds son herramien-
tas imprescindibles para llevar
una vida nis 0 menos fefiz,
Sidesarrollamos lainteligen-
cia emocional potenciamos of
autocontrol, lagestisn delas
emociones y fomentamos la
motivacion y laempatia, De
elle s derfvia Joarar mayor
“percapcion sockal” y bratar ala
gente para que se sienta major,
Enral SHimo capiiuio nos habla
de William Baumel, de la inno-
vacion, de Japon, de lafuerza
del egoismo ¥ de la varguar-
dia empresarial. Leer este iro
nos enviguece y ademas apor-
ta una gran cantidad de datos
y eeflexiones, ique gozadal
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