Uno de cada cuatro jovenes de padres separados

se inicia antes en el consumo de aicohol y drogas

La separacién es uno de los acontecimientos mds estresantes que puede vivir un menor

Los pediatras recomiendan explicar con daridad las razones de ese acto y como sera su vida diaria

M. J. G. MURCIA

Uno de cada cuatro adolescentes
de padres separacos se inician en
el alcohol y las drogas a edades mas
fempranas que otros jévenes de su
edad. En concreto a los 14 afios, v
alos 17 afios mas de Ia mitad con-
sumen drogas v beben de forma ha-
bitual segiin 1os datos presentados
por €l doctor Paulino Castells, pro-
fesor de Psicologia de la Universi-
dad Abat Oliba CEU de Barcelona
y autor del libro Los padres no se
divorcian de sus hijos, en el marco
dei 58" Congreso de la Asociacitn
Espadola de Pediatria que se ha ce-
lebrado en Zaragoza.

Cada afo aumentan el ntimero
de separaciones y divorcios en
nuestro pais (en el afio 2008, se pro-
dujeron mas de 131.000 separacio-
nes) v con eilola aparicion de pro-
blemas médicos v psicologicos en
los nifios.

La separacion es uno de los acon-
techimientos mas estresantes que
se pueden producir en la vida de
un nino. «En un primer momento
-explica el doctor Castells- el nifio
sufire un shock que se acompana
de un sentimiento continuo de mie-
do, confusion v ansiedad. Asi, la
mitad de los nifios experimenta te-
mer a ser abandonados y se estima
que un 34% reacciona con una de-
presion enmascarada».

Sin embargo, «las consectiencias
de la separacion dependen en gran
medida de la edad del nifio. En los
pequeiios, el sintoma fundamental
~indica Castells-es el temor a per-
der a sus padres lo que se traduee
en ansiedad, panico al salir fuera
de easa, trastornos del suefio y mie-
dos nockwrnos, En adolescentes, la
repercusion de la separacion se
transforma en la adopcién de ha-
bitos de vida de mayor riesgo con
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consumo de drogas e inclusive in-
tentos de suicidion.

En opinidn del doctor Paulino
Castells, no existen férmulas mé-
gicas para minimizar el impacto
de una separacitén en el nifio, pero
es cierto que existen clertas medi-
das que se han demostrado benefi-
ciosas, 1ma de ellas es cuidar 1a for-
ma v el momento en que se infor-
ma sobre la separacion.

Informacion

Segin comenta el doctor Castells,
«la informacion sobre Ia ruptura
debe ser cormumicada al hijo de for-
ma conjunta por los padres en el
mismo momenio v debe fener -
gar en un sitio newral que permi-
ta hablar sin interrupciones. Tam-

poco es necesario decivles todo en
un dia sino que se pueden plantear
varios encuentros de forma que el
impacto no sea tan brusce.

Respecto a la informacién que
se deberia facilitar, «Jos padres tie-
ne que tener claro gue van & trans-
mitir a los hijos v previamente en
la medida de posible haberlo acor-
dado entre ambos. Asimismo, hay
e comunicarles con claridad que
se produciran cambios en su ma-
nera de vivirn, aclararles ¢omo se
sucederan estos cambios, en que
consistira su nueva rutina, donde
dormirdn v, sobre todo, mostraries
gue Ia familia no desaparece con
la separacions,

Por otro lado. el doctor Castells
recomienda que se deberia tam-

bién informar sobre las causas de
la separacion para evitar, por un
ado, que cuando o descubran se
sientan traicionados v evitar, por
ofro lado, desembarazarse de
ideas ficticias sobre posibles re-
conciliaciones.

Otra de ias situaciones que se
suelen reproducir con frecuencia
en las separaciones con nifios ado-
lescentes es que éstos tienden a
asumir ef papel de padres de sus
propios padres debido al hundi-
miento en el gue se quedan tras
la separacion. En esia linea del
problema, una cuarta parte de los
adolescentes suelen aliarse con
un progenitor en contra del cfro,
nmuchas veces promovido por uno
de los padres.



