Javier Ura

PSICOLOGO / AUTOR DE ‘EDUCAR CON SENTIDO COMUN'
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Javier Urra, en la zona de juegos infantiles del Turd Park.
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EL PSICOLOGO JAVIER URRA, autor del polémico ‘El pequeno dictador,
presenta ahora ‘Educar con sentido comdn’, en el que brinda cientos de
consejos. Por ejemplo, dosificar los abrazos a los bebés a partir de cierta
edad y que los adolescentes tengan formacion espiritual. Por Eva Melis

[ ntre otros muchos lugares,

Javier Urra ha trabajado du-
rante el tltimo cuarto de si-
gloenlaFiscalia del Tribunal
Superior de Justiciay en los
Juzgados de Menores de Madrid. Dice
que alli constatd que los nifios suelen
ser victitnas, pero que también pue-
den ser los verdugos de sus padres, Su
libro Bl pequeno dictador, publicadoen
©1 2006 por La Esfera.de los Libros, ha
vendido 180,000 gjemplares en Espa-
fia. Ahora publica Educdar con sentido co-
mmin (Aguilar), un manual de casi 500
paginas que abarcy desde laconcep-
citm a la mayoria de edad de los hijos.
En €], asegura, “esta todo lo que hay
que saber para que tus hijos y b sesis
felices” v vuelve a insistiren las conse-
cuenciasde no saberdecirno a unnino.

-Perdone, pero sorprende que titule
Educar con sentido comiin y en su li-

bro haya pautas tan detalladas para
actuar en cadasituacion. Notodoslos
nifios son iguales.

—Ahifestd lapista. Para hacer una bue-
na brandada de bacalao no basta la
recetay hay que tener en cuenta que
tampoco quedard igual si s¢ haceen
el microondas en'dos minutos,

~Entiendo. Pero zno le da miedo dar
pabulo a quienes no quieren emplear
su propio sentido comun y que bus-
quenunamanera correcta para hacer
cadacosa?

~Hoyhay unas padresquequieren edo-
caren una serie de \r.ll(ﬂl's. pero es co-
mosi fa sociedad remase en conte su-
va. Una serie de pedagogos han trans-
mitidogque lomejores dejar hacera los
ninos. Es ki peor pauta educativa. Ase-
gumnquesiaun pequenoseledice no,
seleponen limites,oselesancionaseva
a traumar. iOtro gravisimo evror!

-¢Deverdad cree que hay mucha gen-
te que haga eso, que piense que va a
traumatizar al nino si no le deja salir
desnudo alacalle?

-Yo loque cteo es que no pasa nadasi
llegoacasa muycansadoy ledigoami
hija que sea ella quien me traiga las
zapatillas, siempre que lo haga desde
el carino y no desde el antaritansimo.
Pero silo escribe en su penodico, mu-
chos se alarmardn, Hay que ensenara
los ninos 4 ponerse en nuestro lugar,
a ser equilibrados emocionalmente y
también ensenarles que la felicidad
nosiempretiene que vercon el placer
inmediato, En el libro hablo mucho
deaceptarla frustracion.

-Esta ya era una idea clave en Ei pe-
queiio dictador.

Hay mensajes que son finmna de du-
tor. Me liena de orgullo que otros ha-
van hechosoya lafigura.

-¢Porqué cree que se vendio tanto un
libro que presenta a los padres como
victimas de sus hijos?

~Porque descubriuna realidad queyo
vienlaFiscalizyquelasociedad noco-
nocia. Fue una noticia de telediario,
np un libro. Era una realidad callada,
como la droga anos atrds. Las familias
afectadas seavergonzabany callaban,
perose dieron cuenta de que no eran
lastinicasy el fendmenoeclosiond, Bs-
te ano hemos tenido 8,000 denuncias
de padres agredidos por sus hijos en
toda Espana.

~¢Me esta diciendo que nunca habia-
mos tenido nifios tan malcriados?
=Yo habia descrito el fenémeno del
pequeno dictador hace 20 anos en
el libro Violencia, memaria amarga y
lasociedad nocreyo que ésoibaalle
gar. Hoy puedo angurar gue las se-
paraciones mal llevadas, en las que
se utiliza de manera bastarda a los
hijos, van a tracr unos ninos desvin-
culados de sus padres. Veo que las
cosas cambian, Las nuevas tecnolo-
gias, la multiplicidad de criterios o
la adopcion estin enmi dltimo 1i-
bro, que habria sido muy diferente
hace 10 anos.

—¢Uamar dictador a un nifno no es una
manera de culpabilizario para que los
padres se sientan mejor? ¢ Los adul-
tos no tienen que mejorar ennada?
~Los padres deben aprender a decir
“tequicro” y a captar los silencios de
los adolescentes. Elejemplo también
es esencial S yo estoy todo el dia con
prostitutasy de cocaina o machaco a
la gente que trabaja para mi, dificik
mente puedo decirle a mi hijo que
sea ftico, gue novaya de botellén o
5¢ comporte bien con sus compane
ros de clase. =



