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Gaspar Hemandez ofrece sus
«herramientas para vivir bien»

OEl periodista retine
las lecciones de los
entrevistados en

EL PERIODICO

© El autor reivindica
recuperar «la
conexion con
nosotros mismos»

| ERNEST ALOS
BARCELONA
0s personajes que ha entre-
vistado en las contras y en
el Cuaderno del domingo de
EL PERIODICO, asi como en
su programa L'ofici de viure de Cata-
lunya Radio, le han ensenado a Gas-
par Hernandez «<herramientas prac-
ticas para vivir bien». Ahora las ha
reunido en un libro, El oficio de vivir
bien (Aguilar | Columna), que el au-
tor considera necesario en tiempos
de crisis. «Tenemos un problema co-
mo sociedad: estas herramientas
NoSs SON necesarias en un momento
en que la segunda causa de baja la-
boral es la ansiedad, la tensién y el
estrés, y cuando, segin la Organiza-
cién Mundial de la Salud, dentro de
10 anosla depresion serd la segunda
enfermedad de Occidente, por deba-
jodelas cardiovasculares y por enci-
ma del cancer», explica.

De los entrevistados que han pa-
sado por sus manos ha elegido, con
excepciones, los testimonios menos
misticos y mds practicos. «Sobre todo

»» El periodista Gaspar Hernandez.

psicologosy filésofos que saben mu-
cho mas que yo, con formacién aca-
démica y curriculos consistentes»,
sostiene.

Los conseJos / ({Cudles son las «he-
rramientas utiles para el bienestar
emocional» que recetan sus entre-
vistados? «Que tenemos que dejar
de ser objetos pasivos, que nuestra
felicidad no tiene que venir del exte-
rior, que la felicidad es una conquis-
ta personal que supone un trabajo,
que no hay recetas para conseguirlo
pero si algunas herramientas, que

debemos cultivar las redes afectivas

como generadoras de bienestars,
responde Hernandez. En las entre-
vistas que ha seleccionado y en los
textos en los que glosa los mensajes
que contienen abunda, mucho, la
primera persona. «<Hemos perdido
la conexion con nosotros mismos,
confundimos el mirarennuestroin-
terior con el egoismo, pero somos -
argumenta-analfabetos emociona-
les que no sabemos gestionar nues-
tras emociones, a quienes no nos
han ensenado que el miedo no sir-
ve para practicamente nada, que
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hay emociones estériles como la ira
y destructivas como la frustracion y
laenvidia».

En el elenco de entrevistados —el
homedpata Rajan Sankaran, el bio-
quimico Joa Dispenza, las psicolo-
gas Merce Conanglany Consuelo Ba-
rea,y asi hasta 24-nohaincluido«a
algunos de los mds extravagantes»,
ni a nadie que prometa, por ejem-
plo, curas milagrosas parael cdncer,
aunquereivindicadarlavoza perso-
najes a veces chocantes, «que no son
los habituales en los medios de co-
municaciony. =



