Gaspar Hernandez dona veu a “especialistes en 'art
de viure” en un nou llibre sobre la salut emocional

“Laindependencia
noensfarafelicos”

Eva Piguer
BARCELONA

“Vaig saber que m’havia
convertit en personatge el
dia que em van fer sortir al
Polonia”, diu Gaspar Her-
nandez, ben orgullés de ser
objecte de parodia. “Em
van ferlevitar”, explica, en-
cantat de la vida. El perio-
dista promociona aquests
dies un noullibre, L'ofici de
viure bé (Columna i Agui-
lar), en que desfilen tot de
psicolegs, filosofs i “especi-
alistes de I'art de viure” que
P'autor ha entrevistat en els
darrers temps. El llibre no
dbna receptes, perod si que
pretén aportar, com diu el
subtitol, “eines ttils per al
benestar emocional”.
Hernandez ha trobat un
filo en aixo que podriem
anomenar autoajuda emo-
cional. “Jono en diria auto-
ajuda —matisa—, L'autoaju-
da apareixia com a tel6 de
fons a la meva novel-la El
silenci [que ha venut
45.000 exemplars en cata-
la i 10.000 en castella],
perd tant en el programa
de radio com en aquest li-
bre el que faig és donar veu
apsicolegs. Durant anys he
entrevistat politics, i ara
entrevisto psicolegs”, I ha
descobert que, en plena
desafeccid generalitzada
dels ciutadans cap ala poli-
tica, té molt més bona aco-

Gaspar Hernandez, sense levitar, va concedir entrevistes ahir a Barcelona M 105eP LosADA

llida la informaci6 sobre
salut emocional que les de-
claracions dels qui escalfen
esco al Parlament.

“La segona causa de
baixa laboral a Catalunya
éslestres, l'ansietat ila de-
pressi6.  L'Organitzacio
Mundial de la Salut preveu
que €l 2020 1a segonamalal-
tia més freqiient al mon
sera la depressio, per darre-
re dels trastorns cardiovas-
culars”, recorda Hernan-
dez. Tapunta: “Aqui el peri-
odisme hi pot fer alguna
cosa”. Segons ell, s’hauria
de donar molta més impor-
tancia a la informacio psi-
cologica. “Als catalans en-
cara ens fa vergonya anaral
psicoleg, pero I'interes per
aquests temes hi és, perquée
ens toquen molt de prop”.

Lafelicitat no és gratis

Qué hi farem: la felicitat no
la portem inscrita als gens.
“Justament per aixo, ens
I'nem de treballar. La felici-
tat forma part d'un treball
personal. Hem de deixar de
tenir una actitud passivaen
relaci6 al benestari la pleni-
tud. No ho die jo, ho diuen
els que en saben”, I aquests
“que en saben” no son
gurus, o no sempre. “En tot
el llibre entrevisto un sol
guru, Deepak Chopra, que
és metge. Intento donar veu
a especialistes amb un cur-
riculum académic impeca-
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ble, lamajoria dels quals s6n
professors universitaris”,
Un repte (i un risc) és
saber destriar els experts
que parlen amb coneixe-
ment de causa dels farsants
que entabanen el personal.
Hernandez diu que aplica el
rigor periodistic al'’hora de
seleccionar les persones
que mereixen tenir un mi-
crofon al davant. “Si que hi
ha discursos inhabituals
—admet—. També la fisica
quantica diu coses inhabi-
tuals, pero els qui s'hi dedi-
quen no sén farsants”,
Som a les beceroles en
quiestié d'educacié emocio-
nal. “Es una assignatura
pendent que tenim com a

societat. Ningli ens ha ense-
nyat a gestionar emocions
destructives comlaporila
ira. Hem donat importancia
albenestar fisic i intel-lectu-
al perd no al benestar emo-
cional”. El periodista, a part
de divulgarles eines que ens
han d’ajudar a ser més feli-
¢os, sho ha aplicat a si ma-
teix: “He aprés a tenir més
salut emocional i a gestio-
nar millor els pensaments i
les emocions. La ment es
pot ensinistrar”.

Sense I'educacié emocio-
nal, diu Hernandez, no ani-
rem enlloc: “Aconseguirem
la independéncia, o tin-
drem millors earreteres, i
serem igual d'infeligos”,
pronostica. Dones quin ne-
goci. No és pas que a Catalu-
nya estiguem pitjor que a
d'altres llocs: estermn tan ma-
lament com a tot Occident.
“Aqui teniem uns conteni-
dors emocionals que ens
paraven molts cops: 'Esglé-
sia ila familia. Pero ara que
I'Església i la familia han
perdut poder, hem quedat
desemparats. Es un campi
qui pugui, no sabem que fer
ni cap on anar”.

Gaspar Hernandez si
que sap cap onva: capala
tele. El seu proxim projec-
te és dur la psicologia a
TV8. L'inie que vol avan-
car del programa que pre-
para és que “no es dira
L'gfici de viure”. ®



