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a irrupcion paulatina de
la clencia en la cultura
popular esta dejando
al descubierto las
fechorias realizadas en nomore
del pensamiento dogmatico
Muchos lectores me han pedi
do que desvele una parcela
importantisima de lo que esta
ocurriendo con la educacion de
|a infancia
La experimentacion cientifica
ha puesto de manifiesto que
«a lo largo de la vida resultan
esenciales una mayor autoest
ma, una mejor capacidad para
gestionar las emociones pertur-
badoras, una mayor sensibilidad
frente a las emociones de 10s
demas y una mejor habilidad
irnterpersonal; pero los cimien-
tos de todas estas aptitudes se
construyen en la infancia». Son
palabras de Daniel Golernan y
Linda Lantieri, expertos en lo
gue ahora denominamos ‘edu-
cacién soclal y emocional’. Otra
manera de decir Io mismo es ia
llamada de algunos organismos
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internacionales para mvertir
recursos y esfuerzos en las
técnicas del aprendizaje social
y emocional: «ES el mejor atajo
para que disminuya a violencia
en las sociedades modermnas»
Se puede profundizar en el
tema con inteligencia emaocional
infantil y juvenil (Aguilar), ibro
de Linda Lantieri. Repasando los
gjercicios practicos sugerdos
alli, que ayudan a desarroliar
la capacidad de atencion y
de concentracion de nifos y
adalescentes, se constata el tre
mendo error cometido por 0s
dos bandos, igualmente dogma-
ticos, del Gobierno y 1a 0post-
cion, en torno a la asignatura de
educacion para la ciudadania.
Esta disciplina pone enfasis,
equivocadaments, en la difusion
de valores gue siempre seran
sospechosos de derechas o de
izquierdas. Las bibliotecas estan
llenas de relatos sobre valores
valores cristianos, valores que
impiden o permiten el aborto,
valores, en fin, emparentados
con todo tipo de ideclogias
Frente a esta plenitud de argu-
mentos, se advierte Ia ausencia
escalofriante de libros 0 asigna-
turas cientificas sobre el apren-
dizaje social y emocional. (Que
es lo que echamosen faltaolo

La infancia
necesita
controlar la
ira, calibrar el
|mpacto del
desprecio y
nerse en el
gar del otro

que echan en falta los ninos al ir
a la escuela?

» Pnimera. Saber o que les
pasa por dentro. Comprender
como la inseguridad v el miedo
influyen en su comportame
Desarrollar un vocabulano emo-
cional solido con el que puedan
comunicarse con el resto

» Segundo. Identificar los sen-
timientos de los demas para
aprender a ponerse en su lugar
El desarrolio de la empatia
permite construir una sociedad
cohesiva

» Tercerg. Aprender a gestionar
las emociones basicas y univer-
sales. San intangibles, pero son
el unico activo con el que se
viene al mundo

» Cuarto. Disenar, ejecutar y
evaluar soluciones responsables
a los problemas, y no adoptar
posicionamientos Gogmaticos,

que no se han podido o
comprabar
» Quinto. Resolver conflictos
para mantener reiaciones sose-
gadas con los demas Rechazar
aquellas decisiones que Impli-
quen violencia o agresion

Distintas pruebas clentificas
demuestran gue los nifios edu-
cados con practicas afines a
estos criterios son mas felices,
confian mas en si mismaos y son
mas competentes social y emo
cionalmente. Ademas, resulta
que una buena educacion social
y emocional tambien mejoraria
nuestros maltrechos resuitados
académicos

{A Qué estamos esperanda,
pues, para impartir aquelios
rudimentos cientificos que
ilustren sobre 12 naturaleza v la
gestion de las emociones basi
Cas y universales, en lugar de
los valores, ya sean de derechas
0 de izquierdas? Antes de atis-
bar la vida eterna o los valores
de la democracia —todo llegara-,
la infancia necesita calibrar el
impacto insospechado del des-
precio, controlar 1a ira 0 com-
prender los mecanismos para
ponerse en el lugar del otro. M

quenao

l%l" Si quiere participar en la seccion, envie sus preguntas a
xisemanal@tallerdeeditores.com o a xi1Semanal "Excusas para

no pensar’. Calle Juan Ignacio Luca de Tena, 6. 28027 Madrid



