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ARCHIVO

El Trivial es un clasico de los juegos de sobremesa.

El nuevo Trivial Pursuit
contiene seis 'formatgets’

QUEY/ Los ‘quesitos’ de colo-
res ya pueden llamarse
‘formatgets’. El famoso jue-
go de mesa Trivial Pursuit
ya tiene su version catala-
na, que mantiene sus ca-
racteristicas habituales pe-
ro centradas en Catalunya.
La productora ‘manager’
de Trivial Pursuit Espaia,
Judit Pia, explicé ayer en
la presentacién del juego
que el Principat ha sido ele-
gido por su amplia tradi-
cion historica, su riqueza
cultural y su patrimonio.

ARCHIVO
Ellider del grupo, John Bon Jovi.

Solo cambia el idioma

La versién catalana del Tri-
vial estd formada por 1.800
interrogantes divididos en
las clasicas secciones de his-
toria, espectaculos, cienciay
naturaleza, arte y literatura,
deporte y ocio y geografia,
que se plantean en catalany
castellano.

Los primeros jugadores
Un grupo de 50 alumnos de
ESERP han sido los primeros
en jugar una partida del nue-
VO juego.

Bon Jovi vende
14.360 entradas
en cinco horas

QUEY/ 14.360 entradas vendi-
das en cinco horas. Esta fue
ayer la reaccion de los se-
guidores del grupo Bon Jo-
Vi, que actuara en Barcelo-
na el préximo 1 de junio en
su Unica parada en Espafia.
Para los mas sibaritas, la
organizacion ha puesto a la
venta unas entradas espe-
ciales que daran la posibil-
dad de estar més cerca de
Bon Jovi por 74 euros, y de
las que aun quedan exis-
tencias.

ES EL PRINCIPAL INGREDIENTE DE LA DIETA DE LOS MONJES BUDISTAS

Cocina con felicidad
para alimentar el alma

ANNIA MONREAL

annia.monreal@que.es

Si el alma existe, mejor que
esté bien alimentada. A es-
tos tiempos de comidas ace-
leradas y dietas milagrosas
se le suma ahora la cocina
que nutre el espiritu. Los gu-
rus de esta propuesta son los
monjes budistas del monas-
terio del Garraf. Han llevado
a los fogones su filosofia 'y
para compartirla con el
mundo la han encuadernado
en forma de libro, ‘Manual
de cocina para la felicidad’.
“Queremos ayudar a los lec-
tores a comprender que los
alimentos, en la medida en
que son pura energia, pue-
den ayudarnos a avanzar en
el camino de la felicidad”, se-
fiala el lama Jamyang Tashi
Dorje Rinpoche. Alimentar-
se segun sus canones impli-
ca poner atencion desde a lo
que se compra hasta cémo
se expulsa. Todo, al servicio
de la felicidad.

" .
MARTA BECERRA

Antes de cada comida los monjes rezan una plegaria para que la energia del dgape se extienda por el mundo.

ENRIQUECE

Equilibrio mediterraneo

La alimentacién budista se
adaptaacadaregiény aquise
basa en la dieta mediterranea,
pero “‘con mayor presencia de
verduras”, indica el lama. El
budismo no proclama el vege-
teranismo, porgue el hombre
estd hecho para comer carne”.

El libro al detalle

Las primeras 80 pagi-
nas del libro recogen
las ensefianzas budis-
tas. Después, un com-
pleto recetario.

Ayuda de expertos

esencial.

La colaboraciéon de Tere-
sa Sequra, el restaurante
La Cucanyay la familia

de Montserrat Ros ha sido

BUDISTA

Fuera las complicaciones

Las recetas propuestas por
los monjes budistas son sen-
cillas, con productos de tem-
poraday aptas para todos los
bolsillos.

Variado y suculento
Una sopa de calabaza, una
brocheta de verduras, ba-
calao gratinado o flan de
almendras son algunos de
los platos descritos.

LLEGA A BARCELONA LA EXPOSICION ‘BODIES’

Una tropa de cadaveres
toma el Museu Maritim

QUEY ;Te atreverias a descu-
brir qué esconde el cuerpo
humano debajo de la piel?
Este es el viaje que propone
la exposicion ‘Bodies’, que
ayer aterrizoé en el Museu
Maritim de Barcelona des-
pués de haber rodado por
Nueva York, Londres, Ams-
terdam, Washignton o Lis-
boa. Una muestra donde 17
cuerpos humanos reales,
conservados con una técni-
ca especial desarrollada por
el anatomista de la Univer-
sidad de Michigan Roy Glo-
ver, permiten explorar las
interioridades del cuerpo.

GUIDO
Mdsculos, huesos, tendones y 6rganos quedan al descubierto.

MANUILO/ EFE

Directos de China
Los cuerpos pertene-
cen a personas chi-
nas que donaron su
cuerpo a la facultad
de Medicina de Dai-
lan, en China.

Asi se prepararon
Un equipo chino pre-
paré cada cuerpo
con productos quimi-
cos que detienen
temporalmente su
degradacion. Elagua
se reemplazé por
acetonay después se
inyecté silicona liqui-
da. A continuacién se
diseccionaron para
poner al descubierto
las estructuras mds
importantes del cuer-

po. Réplica del ‘Pensador’ de Rodin, pero sin piel.

GUIDO MANUILO/ EFE

Organos vitales
Junto a los cuerpos
se exhiben mds de
200 érganos, distri-
buidos en nueve ga-
lerias tematicas, que
ilustran el funciona-
miento de los dife-
rentes sistemas que
configuran el cuer-
po humano.

Comprender el
cuerpo

En conjunto se trata
de una exposicion
pedagdgica donde
se puede observar
cémo funciona el
sistema respiratorio
0 cémo se desarro-
llan enfermedades
como el cdncer o el
Alzheimer.





