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ESPIRITUALIDAD PROPUESTA

‘Happy Meal” budista

Los monjes del Garraf editan un libro de cocina
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El Lama Jamyang Tashi Dorje Rinpoche bendice la mesa antes de comer, ayer. GUILLEMVALLE

Clarade Cominges
Garraf

omida feliz. Este es
elnombre de uno de
los ments infantil
mas populares del
planeta. Pese a ello, nada tie-
ne que ver con la propuesta
culinaria que los monjes bu-
distas del monasterio Sakya
Tashi Ling del Garraf ofrecen
en el Manual de Cocina para
la felicidad, presentado ayer.
Segun el Lama Jamyang
Tashi Dorje Rinpoche, para en-
tender por qué los monjes han
escrito un libro de cocina, pri-
mero hay que saber en qué con-
siste el budismo. “Es elmanual
deinstrucciones para poder sa-
lir del sufrimiento y obtener la
felicidad”, define el Lama.
Asi, a través de este libro,
“proponemos como obtener
mas felicidad a través de la ali-
mentacion”, describe. Dada la
importancia delanutricion, los
monjes pensaron en introducir
sus valores alimenticios y dar-
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los a conocer a los laicos. “Hay
que darle un sentido positivo al
hecho de alimentarse desde el
ir a comprar, el dénde y como
comery el qué hacer después”,
continda el Lama.

En contra de lo que podria
pensarse en un primer mo-
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COCINA PARA
LA FELICTDAD

Manualde cocina
paralafelicidad
MONJES BUDISTAS

Aguilar

Ellibro esta divididoendos
partes:unadonde seexplicala
filosofia budista sobre la
alimentacionyotra con recetas.
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mento, la cocina propuesta en
este libro no esté elaborada
con ingredientes caros y difi-
ciles de encontrar. “Somos bu-
distas espafoles y catalanes
que comemos comida medite-
rranea”, asegura . En ella es-
tanbasadaslas 113 recetas que
componen el manual y que,
aunque sean principalmente
vegetarianas, también inclu-
yen platos de carne y pescado.

Para los monjes del Ga-
rraf, éstano es su primera ex-
periencia comercial. Ni sera
ladltima. En 2006, arrasaron
con el album Monjes budistas
Sakya Tashi Ling al que colo-
caron el niimero uno de ven-
tas en Espafa.

Tras la publicacion del li-
bro, el Laboratorio delos Mon-
jes—-donde han surgido dichas
iniciativas- ya tiene listo su
proximo proyecto: un casco de
moto con mantras y libro de
instrucciones. “Con élintenta-
mos introducir valores en la
conduccién”, sostiene el Lama.
ccominges@adn.es
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Capsa del Trivial Catalunya.
Trivial crea
una edicio
del joc només
de Catalunya

® Qui va escriure Terra
Baixa? Quina és la capital de
la Segarra? Com es diuen els
tres dltims pisos d’'una cons-
truccié castellera? Quin nom
rep 'Ajuntament de Lleida?
S6n només quatre de les
1.800 preguntes que conté el
Trivial Pursuit Catalunya,
presentat ahir, amb pregun-
tesbilingties i versades exclu-
sivament sobre el fet catala.
ATigual que el Trivial tra-
dicional, I'edicié catalana con-
té preguntes sobre geografia
(“Quin és el cim més alt de Ca-
talunya?”), oci (“A quin carrer
de Barcelona es menja la mi-
llor xocolata desfeta?”) i
historia (“Quina fou I"dltima
batalla a Catalunya de la Gue-
rra Civil?”), entre d’altres. I a
més, actualitzades fins a 2006:
(“Quins van ser els golejadors
de la final de la segona Copa
d’Europa del Barca?”).
Desdel1982, el Trivial Pur-
suit s’ha comercialitzat a 17
paisos i ha estat traduit a 26
idiomes. Algunes ciutats euro-
pees com Paris i Londres ja
comptaven amb una edici6 re-
gional, pero la versié catalana
—juntament amb l'andalusa
que es va presentar fa 15 dies-
son les primeres especials que
es comercialitzen a Espanya.
I si ha arribat al final
d’aquesta columnaino ha tro-
bat la solucié a les quatre pri-
meres preguntes, pregui nota:
Angel Guimera, Cervera, pom
de daltiLa Paeria. J. BESTARD
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