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El Lama Jamyang Tashi Dorje Rinpoche bendice la mesa antes de comer, ayer. GUILLEM VALLE

C
omida feliz. Éste es
el nombre de uno de
los menús infantil
más populares del

planeta. Pese a ello, nada tie-
ne que ver con la propuesta
culinaria que los monjes bu-
distas del monasterio Sakya
Tashi Ling del Garraf ofrecen
en el Manual de Cocina para
la felicidad, presentado ayer.

Según el Lama Jamyang
TashiDorjeRinpoche,paraen-
tender por qué los monjes han
escrito un libro de cocina, pri-
merohayquesaberenquécon-
sisteelbudismo.“Eselmanual
deinstruccionesparapodersa-
lir del sufrimiento y obtener la
felicidad”, define el Lama.

Así, a través de este libro,
“proponemos como obtener
más felicidad a través de la ali-
mentación”, describe. Dada la
importanciadelanutrición,los
monjespensaronenintroducir
sus valores alimenticios y dar-

ESPIRITUALIDADPROPUESTA

los a conocer a los laicos. “Hay
quedarleunsentidopositivoal
hecho de alimentarse desde el
ir a comprar, el dónde y cómo
comeryelquéhacerdespués”,
continúa el Lama.

En contra de lo que podría
pensarse en un primer mo-

LosmonjesdelGarrafeditanunlibrodecocina

‘Happy Meal’ budista

mento, la cocina propuesta en
este libro no está elaborada
con ingredientes caros y difí-
cilesdeencontrar.“Somosbu-
distas españoles y catalanes
quecomemoscomidamedite-
rránea”, asegura . En ella es-
tánbasadas las113recetasque
componen el manual y que,
aunque sean principalmente
vegetarianas, también inclu-
yenplatos de carne y pescado.

Para los monjes del Ga-
rraf, ésta no es su primera ex-
periencia comercial. Ni será
la última. En 2006, arrasaron
con el álbum Monjes budistas
Sakya Tashi Ling al que colo-
caron el número uno de ven-
tas en España.

Tras la publicación del li-
bro,elLaboratoriodelosMon-
jes–dondehansurgidodichas
iniciativas– ya tiene listo su
próximoproyecto:uncascode
moto con mantras y libro de
instrucciones.“Conél intenta-
mos introducir valores en la
conducción”,sostieneelLama.
ccominges@adn.es

● Qui va escriure Terra
Baixa? Quina és la capital de
la Segarra? Com es diuen els
tres últims pisos d’una cons-
trucció castellera? Quin nom
rep l’Ajuntament de Lleida?

Són només quatre de les
1.800 preguntes que conté el
Trivial Pursuit Catalunya,
presentat ahir, amb pregun-
tes bilingües i versades exclu-
sivament sobre el fet català.

A l’igual que el Trivial tra-
dicional, l’edició catalana con-
té preguntes sobre geografia
(“Quin és el cim més alt de Ca-
talunya?”), oci (“A quin carrer
de Barcelona es menja la mi-
llor xocolata desfeta?”) i
història (“Quina fou l’última
batalla a Catalunya de la Gue-
rra Civil?”), entre d’altres. I a
més,actualitzadesfinsa2006:
(“Quins van ser els golejadors
de la final de la segona Copa
d’Europa del Barça?”).

Desdel1982,elTrivialPur-
suit s’ha comercialitzat a 17
països i ha estat traduït a 26
idiomes.Algunesciutatseuro-
pees com París i Londres ja
comptavenambunaedicióre-
gional, però la versió catalana
–juntament amb l’andalusa
que es va presentar fa 15 dies–
sónlesprimeresespecialsque
es comercialitzen a Espanya.

I si ha arribat al final
d’aquesta columna i no ha tro-
bat la solució a les quatre pri-
merespreguntes,preguinota:
ÀngelGuimerà,Cervera,pom
de dalt i La Paeria. J. BESTARD

Trivial crea
una edició
del joc només
de Catalunya

Capsa del Trivial Catalunya.
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Ellibroestádivididoendos
partes:unadondeseexplicala
filosofíabudistasobrela
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