www.aguilar.es

Empieza a leer... Hay vida despues de unos cuernos

iQué bonito es el amor! (Mis que nunca
en primaveraaa...)

Hay quienes piensan, y tal vez td te encuentres entre
ell@s, que «si puedes definir lo que es el amor, es que
nunca lo has sentido».

iClaro que se puede definir!

iApanados irfamos si no pudiéramos hacerlo!

Lo que sucede es que existe una gran confusion en-
tre lo que se cree que es el amor y lo que realmente es.
Con €l sucede algo similar a lo que ocurre con la velo-
cidad y el tocino: jes muy dificil definirlos!

Es posible que td también tengas este problema, es
decir, entendimonos, no el de diferenciar la velocidad y
el tocino, sino el de atreverte a definir qué es el amor real-
mente, ¢verdad?

No me extrafiaria que te resultara complicado poner
palabras para definir con ellas al amor, porque el amor es
esencialmente plenitud y libertad.

En cualquier caso desde que somos pequeiiitos y pe-
queiiitas, practicamente desde el instante en que venimos
al mundo, personas e instituciones pretenden inculcar-
nos la definicién del amor que ellos sostienen a rajatabla.

¢Hacemos un listado?
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La sociedad y su amplia variedad de tipicos topicos
amorosos; nuestros padres; los padres del vecino de arri-
ba; los novios y las novias; los amigos y las amigas de la
infancia, de la adolescencia, de la madurez; los profe-
sores de parvulario, de instituto, de universidad, de au-
toescuela; las peliculas de Hollywood y de Bollywood; los
blogs; las canciones de rock, de hip hop o de tango; el
refranero espaifiol... En algin momento de la vida, co-
mo decimos, alguna persona o alguna institucién han
querido definir el amor para conseguir que les hagamos
caso...

iSi, como decifa Mafalda, hasta «el concufado de la
nuera de alguien» a veces cree tener el derecho de de-
cirnos lo que tenemos que hacer, lo que debemos pensar,
lo que deseamos sentir!

¢Reconoces, por ejemplo, alguna de las siguientes
frases? (Entre paréntesis ponemos el caricter tipico de
quien lo dice...).

* Hijo, como queria tanto a tu padre dejé mi vocacién
para quedarme en casa a cuidar de vosotros. (Tipico ab-
negado).

* El amor es puro sufrimiento. (Tépico sufridor).

* Ese amor tan bonito sélo pasa en las peliculas. (T7pico
incrédulo).

* No puedo vivir sin ti, me voy a suicidar pa’ que veas to-
do lo que te quiero... (Tipico dramitico).

* Si me quisieras, dejarias ese trufio de curro para pasar
mads tiempo conmigo. (Tipico chantajista emocional).

* :Qué te dan tus amigos que no te dé yo? (Tipico... ma-
mon,).

* Yo soy yo y mis circunstancias (ahora que caigo, ¢esto
no lo decia Ortega y Gasset?). (Tipico «esto-es-lo-que-
hay»).
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* Si td me dices ven, lo dejo todo. (Tipico «me creo las can-
ciones a pies juntillas»).

* Quien bien te quiere te hara llorar. (Tipico «<refranero
espaiiol> a muerte).

En fin, estaremos de acuerdo en que, entre todas es-
tas frases, ni siquiera parece posible escoger al menos una
que no nos suene a barbaridad o a manipulacién, frases que
sin embargo muchas personas parecen identificar con
el amor pasional y profundo, con el amor verdadero y bla
bla bla.

¢Crees realmente que esto es el amor?

Si en algin momento estas ideas se han cruzado por
tu cabeza nunca es tarde para hacer un «reajuste», como
cuando alinean los faros del coche en la I'TV...

iIgual!

Vamos a pensar juntos sobre el amor: a ver, déjame
que se me ocurra... ;como podriamos hacerlo?

jAnda!

iSi s6lo tienes que leer este libro!

iCha Cha Chaaaan!

Pues jpasen y vean!

Después de leerlo puedes escoger lo que creas mas
conveniente para:

a) Elegir aquello con lo que te sientas mds represen-
tado.

b) Pensar y repensar las definiciones y practicas que
antes de leer este libro asociabas al amor (tal vez quie-
ras «hacer un reset»).

¢) Intentar cambiar pensamientos y conductas para
alimentar el amor, que te permitan crecer al mismo tiem-
po y disfrutar de las ventajas que permite sentir el amor
en su plenitud y libertad.
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d) Hacer las tres cosas anteriores a la vez (jeso tam-
bién se puede!).

El amor es...

iOooohhh! L'amouuuurrr... Uamounuuryr...!

Adentrémonos, pues, en el meollo del asunto, coja-
mos entonces al toro por los cuernos, analicemos sin pri-
sa pero sin pausa a la madre del cordero...

iCudntas pasiones, cuantos suefios, cuantas ilusiones
genera el amor!

Y es que en ocasiones llegamos a sufrir auténticas
«metamorfosis» cuando nos alcanzan las flechas de Cu-
pido, ¢verdad?

Hay para todos los gustos: melancolias amorosas que
ni las letras de Man4, sufrimientos que riete td de Co-
rin "Tellado, historias de amor de las que nos reimos pa-
sado muy poco tiempo... por suerte...

Oye, no irds a decirme que a ti eso no te ha pasado
nunca, ¢no?

Claro, claro...

Aqui el que mds el que menos ha levitado en plan
«cuelgue» total cuando el amor ha llamado a su puerta.

¢Qué? :Que td no...?

Ah, que td eres asi de chul@, :eh?, o de pasota, o de
las dos cosas al mismo tiempo, ya...

Pues presta atencion a estos bellisimos niveles de «fli-
pe», naturales como el yogur, y atrévete a decir luego que
no te reconoces en ninguno de ellos, jhum!:

a) El sindrome «Fresita» o «Flower-power». En este
caso eres de aquellos o de aquellas que ven las movidas,
las discusiones, los enfrentamientos y/o los problemas de
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las demas parejas y piensas: «¢A nosotros? {Eso no nos
pasard jamas!». No, claro, es que vosotros gozdis de in-
munidad, ¢;qué te crees, que sois una vacuna?

b) El sindrome «Nube-man» o «Nube-woman». Ade-
mas de ir flotando por la vida, a frases del tipo «se te es-
ta quemando la casa», «te acaban de robar el coche», «no
encuentro la quiniela sellada de 15 aciertos», o «me voy
a cambiar de sexo mafiana por la mafiana», siempre res-
pondes lo mismo: «zeeehhh?». Eso si, contestas con una
sonrisa de oreja a oreja, los ojos achinados y suspirito de-
licado como una amapola. ;Ohhh! ;Mira como flotas...!

¢) El sindrome «Yo-Pastel». En tu lista de peliculas
imprescindibles ahora se encuentran Moulin Rouge, Cy-
rano de Bergerac, Elegir un amory la que te cataloga sin
duda alguna como enamorado pastelosillo: ; Tizanic! ;Oh,
Dios mio!, si es que ves un barco, aunque sea en un anun-
cio de los Clics, y ya te crees Leonardo Di Caprio o Ka-
te Winslet... {Soy el rey del mundoooo! (S, si, mucho rey
del mundo, pero el barco se acaba hundiendo, jno se pue-
de uno descuidar!).

¢Lo ves?

O te acabas de sonrojar o tu sonrisa de mzedio lao te
delata, asi que no eres distinto a los demas: como mini-
mo te has identificado alguna vez con uno de los nive-
les de «cuelgue» que hemos definido en las lineas ante-
riores.

iNo lo niegues!

iRindete y tendras un juicio justo!

Ya te hemos pillado, asi que mejor para ti, mucho
mejor serd que afrontes la situacidn, te des por «venci-
da» y asumas que ya formas parte del club de los ena-
morados en el que juraste que nunca caerias...

31



¢HAY VIDA DESPUES DE UNOS CUERNOS?

Claro que, si en lugar de con uno de los niveles
especificados te has identificado con dos... ]ALARMA,
ALARMA!

El grado de «pegajosismo» estd ya muy alto en ti, y
puedes empezar a resultar empalagoso a todo aquel con
el que entables una minima conversacién. Corres el ries-
go pues de saturar a los demds y que, de rebote, acaben
cogiendo mania a tu pareja sin siquiera conocerla, po-
brecilla...

¢No tienes otro tema de conversacion?

iPesao! ;Que eres un pesao!

Lo que ya serfa superchungo es que te encontraras
en los tres niveles de «cuelgue», algo que resulta prac-
ticamente imposible...

¢Coémo?

iNo me digas que ése es tu caso!

Uft...

Chic@, lo tuyo ya no lo cura ni el doctor House con
su puncién lumbar, pero tranquil@ que tampoco es lu-
pus (claro que nunca es lupus...).

Como tu historia de cuento de hadas te salga «rana»,
y nunca mejor dicho, podrias acabar tomando decisiones
verdaderamente drasticas. No es por ponértelo negro, pe-
ro no te extrafie si acabas viéndote en alguna de éstas:

* Te alistas en la Marina y te haces un tatuaje con un an-
cla, un corazén y la leyenda «amor de madre», tras lo
cual te rapas el pelo a lo Teniente O’Neil.

* Te retiras a un convento a hacer tocinillos de cielo
y pellizcos de monja.

* 'Te lias con algtin «millonetis» al mas puro estilo Bien-
venida Pérez y vives del cuento, o en su defecto con al-
gun famosillo de medio pelo y entonces vives de las ex-
clusivas.
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Logicamente si llegas al extremo de caer en alguna
de estas penurias, el discurso que acompanari a tu «sa-
bia» y radical decision defenderd a capa y espada que
EL AMOR NO EXISTE (chan chaaannn...).

Y chic@, qué quieres que te diga, pero como te em-
pefies en defender esa creencia, jlo tienes mas negro que
Fernando Alonso en McLaren!

Pero tranquilo todo el mundo, sobre todo que no
cunda el panico, que hay soluciones para todo. A ver...

¢Se ha hundido el mundo?

¢Ha llegado el armagedén?

¢Ya ha desaparecido Londres por el cambio clima-
tico?

iNo!

iNo ha pasado na’ de na’!

Te crees que la vida es como en La casa de ln pradera,
si, pero todo tiene solucién. {No en vano tienes en tus
manos este libro, digo yo!

Retomemos, pues, el titulo de este apartado, que muy
poco inocentemente sugeria «El amor es...».

Vale, pongimonos de una vez manos a la obra: se
supone que ahora tenemos que definir qué es el amor,
¢no?

Mmmm...

Ya, ya, no me metas prisa, menudo papelon...

¢Qué dirias tu si te preguntaran qué es el
amor?

¢«Lo tienes claro?

¢Crees que podrias explicarlo como nos decian en
el cole «con tus propias palabras»?

Si, hombre, alguna cosilla podris decir sobre el amor,
quien mas quien menos ha vivido algo, aunque fuera pa-
recido al amor, ¢no?
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Lo cierto es que se obtienen respuestas la mar de va-
riopintas cuando uno formula esta pregunta, y casi todas
ellas resultan acertadas.

Veamos, por ejemplo, algunas de esas respuestas, re-
cogidas en la calle de diferentes ciudades espanolas y par-
te del extranjero, y grabadas ante notario por nuestro fan-
tastico «equipo de investigacion» (por despliegue de
medios jque no quede!)

La pregunta fue realizada sin trampa ni cartén, asi,
a bocajarro, a lo bestia, «a saco paco»:

~ Qué crees que es el amor y qué sensaciones 2
puede producir en el cuerpo y en el espiritu
Aqui van algunas de las respuestas:

* Siento llegar a mi novio minutos antes. {Es muy fuerte!

* Me flipa que viajemos juntos, es una aventura cons-
tante.

* No sé como lo hace, pero siempre sabe cuiando estoy
rara y me pasa algo, y se preocupa sin agobiarme.

* Nos miramos y se me caen las bragas, asi te lo digo.

* Hay que tener huevos para decir siempre la verdad aun-
que duela.

* Compartimos valores. Si no nos echarfamos los trastos
a la cabeza.

* Hacer el amor es lo mdximo, jnos fundimos en uno
solo!

* Somos unos domingueros, pero jy lo que nos rei-
mos...!

* Me sorprende con detallitos cuando viene a verme, aun-
que sean chorradas del «todo a cien», una chucherfa... El
otro dia me trajo un corazén de papel recortado, jmas
mono...!
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* A ninguno de los dos nos gusta planchar, pero €l lo ha-
ce por mi, es para comérselo a besos...

* Me encanta prepararle la cena, jy poner la mesa bonita
para ella!

* A veces tengo que decirle «no», y sé que no pasa nada.

* No hay rutina, porque cada tonteria cotidiana la hace-
mos especial.

* Pido perdén si la cago, y lo siento aunque haya sido sin
querer.

* Quiero vivir lo mdximo para estar a su lado.

® Disculpa, no puedo atenderte, con la pregunta que me
has hecho me han entrado ganas de ir a buscar a mi no-
via a la salida de su trabajo... (Oye, que es para un libro
que sera un best seller, jeeehhh!).

Qué bonito, ¢verdad?

Son situaciones reales, acciones cotidianas y senti-
mientos profundos que se dan cuando uno vive intensamen-
te una relacion, con el amor como principal protagonista.

Asi lo ven nuestros entrevistados... |Y seguro que
td afiadirias muchisimas cosas mas! )

Pero para no irnos por los cerros de Ubeda, por muy
bonitos que sean, deberiamos ser mas concretos.

Entonces, ;como podemos definir el amor?

Lo que no vamos a hacer es remontarnos a los anti-
guos mayas para hablar del amor, y eso que probable-
mente tendrian muchas cosas interesantes que decir al
respecto, jmenudos eran los mayas!

Tampoco vamos a ponernos a revisar la obra com-
pleta de Platén o de Freud. Es mis, ni siquiera echare-
mos mano de las letras de Camela, que, oye, desde lue-
go que nos servirian de ejemplo para muchos de nuestros
temas. Pero va a ser que no.
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Simplifiquemos y veamos mejor qué te parece si de-
cimos que:

El AMOR es una EMOCION que te inunda de placer y de fe-
licidad, tanto si lo recibes como si lo das. Y cuanto mds
recibes y mds das, mejor te haré sentir.

iVaya chollo!, ;eh?

El amor es la cana porque no necesitas ninguna ra-
z6n para darlo, ningtin motivo para recibirlo, se da por-
que si, porque te da la gana, porque ta lo vales...

iDa igual!

El amor es incondicional en todos los sentidos. Mira
este didlogo tan ilustrativo entre dos personas que se
aman:

—:Por qué me quieres?

—'Te quiero porque si.

Breve, ;pero intenso!

1Olé!

Tampoco necesitas obtener nada a cambio, amas sin
mas, deseas el bienestar y la felicidad del otro porque lo
quieres. Ningun interés oculto se esconde tras tu deseo,
porque quieres que la persona que amas sea feliz... jy pun-
to en boca!

iOhhh! Es que es la leche esto del amor... Es mas, se-
guro que has oido mil veces eso de que el amor lo cura
todo, ¢verdad?

Pues si, jcréetelo!

Si es que te cambia el cuerpo, te lo pone del revés, te
lo da vueltas como un calcetin, te agita las hormonas y
todos los microorganismos o bichitos variados que tene-
mos por dentro para hacernos sentir MEJOR QUE NUNCA.
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Claaaaaaro, asi como no se te van a pasar todos los
males, jni aspirinas ni na’! ;Si hasta nos ponemos mads
guapos y todo!

Hala, pues todo esto es el amor, asi definido grosso
modo, :qué te ha parecido?

¢Coincide con lo que ta pensabas?

Tiene buena pinta, ¢eh?

Tal vez ya lo hayas experimentado asi, o tal vez atn
no has tenido ocasién, bien porque todavia no te has ena-
morado, bien porque tus experiencias de amor hasta la
fecha eran mads bien sufridas, tortuosas, condicionadas,
o a saber qué movidas chungas has tenido que pasar, hij@
mi@ de mi vida...

Pero no te preocupes, porque no en vano tienes en
tus manos este estupendo libro.

Por tanto si no lo eres ya, en breve se te van a acti-
var las pilas que te hardn pensar y trabajar para ser... jel
enamorado mas cashual del mundo!

iFenomenal!

Como ya habris podido comprobar, la intencién es
recorrer y explorar, pigina tras pagina, las diferentes
razones, las diversas situaciones y las multiples causas por
las que el ser humano aun no vive el amor de manera sa-
na (ni tampoco de manera feliz, claro).

Y lo que es mds importante: vamos a aprender c6mo
hacerlo bien.

Amor real con D. O.

jAaayyy...!
iQué de cosas estupendas podemos decir
del amor!

37



¢HAY VIDA DESPUES DE UNOS CUERNOS?

iSi es que el jodio tiene mas cualidades que una na-
vaja suiza!

Echa un vistazo y déjate seducir por su lista de ca-
racteristicas, fijate si las cualidades con Denominacién
de Origen (D. O.) que aqui apuntamos para el amor real,
para el amor verdadero, coinciden con las que td ya pen-
sabas o sabias sobre €L

Si no es asi, tienes deberes para casa, toma nota
y después reflexiona con calma sobre el asunto. Puedes,
por ejemplo, compartir e intercambiar tus pensamien-
tos con tu pareja y, ya que estdis, podéis sinceraros y ver
cudntas de estas caracteristicas cumple el amor en voso-
tros.

¢Que no tienes pareja?

Pues empieza por hacer el ejercicio contigo mismo,
examinando tus creencias y repasando tus experiencias
pasadas; asi lo tendras todo mas claro y mas allanado es-
tard el terreno cuando llegue quien tenga que llegar, jeso
que tienes ganado!

Cuando el amor es real y del bueno cumple todas
estas caracteristicas, asi que si coincides en menos de la
mitad de las que te indicamos, sefial de que algo tiene que
empezar a cambiar en la relacion, o en tu concepto de re-
lacién si ahora no la tienes...

Puede que sea un buen momento para ese cambio,
jahi lanzamos la idea...!

Vamos a por las caracteristicas del amor, 0é, oé:

a) El amor es facil. Asi, sin mas. Si tienes una rela-
cién penosa o que te parece demasiado complicada, tal
vez merezca la pena que reflexiones al respecto...

b) El amor es real. Créetelo, no es ninguna ficcién
ni patrafia de marketing para hacer negocio en San Va-
lentin. Si hasta ahora no crefas en el amor, tal vez es por-
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que aun no has descubierto lo que es realmente, o te han
vendido una moto que no es. Ya pasa, ya.

¢) El amor es tuyo. El amor estd dentro de ti, nadie
te lo puede quitar, y eres libre de dérselo a quien ti quie-
ras, porque ademds jno se gasta! Cuanto mas das mis tie-
nes para dar, lo que provoca que mis te abras a recibir
i Todo son ventajas, y a lo largo de estas paginas ya vamos
entendiendo por qué!

d) El amor es humilde. Ceder ante el error y pedir
perdon resulta una tarea fundamental, es el agua que rie-
ga la planta del amor (ooohhh...). La humildad reside en
no juzgar y en no rivalizar, que el amor no es como un
partido de fitbol o una partida de Risk que hay que ga-
nar como sea.

e) El amor es honesto. El amor real sabe distinguir
perfectamente y reconoce que no hay personas buenas
o malas en la pareja, sino conductas acertadas o equivo-
cadas que se pueden modificar para que la comunicacién
siga fluyendo y las constantes vitales de la pareja sigan
funcionando a todo gas.

) El amor es empatico. El que ama disfruta con lo
que disfruta el otro y sufre con lo que sufre el otro. Apren-
des a ponerte en el lugar de la otra persona para cono-
cerla cada dia mejor, y asi se fortalece ademas la relacion,
lo que hace que el amor crezca.

2) El amor es confiado. Tal vez ésta sea una de las
cualidades mds maravillosas e intensas que produce el
amor. No se trata de saberlo todo del otro, porque, a
ver, todos tenemos derecho a conservar cierta parcela
de intimidad en nuestra vida y eso hay que respetarlo
(no hace falta ponerse en plan «Gordi» de los Goonies
a contarlo todo, desde la primera papilla...), pero la cla-
ridad que la confianza brinda a la pareja no deja lugar
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a las sombras que al cabo del tiempo pueden transfor-
marse en recelos, mentiras o desconfianzas de todo
tipo.

h) El amor es comunicativo. Hablar de todo y de
nada, dialogar, debatir, argumentar, incluso discutir siem-
pre y cuando sea desde el respeto y de una manera cons-
tructiva. Comunicarse con la palabra es una bendiciéon
del amor que contribuye a conocerse mds, a descubrirse
y redescubrirse, a dar y recibir carifio y comprension,
a sofiar juntos, alegrias compartidas, sufrimientos apo-
yados en el hombro del otro, lagrimas derramadas en
amorosa union... (;Dios, ¢estaremos siendo afectados por
el sindrome de «Yo-pastel»?).

i) El amor crece. El amor no caduca con el paso del
tiempo, ni se gasta de tanto usarlo como decia «la mas
grande» (Rocio Jurado), sino que se transforma como
la edad, como las ideas, los valores o el fisico. El amor de
verdad se las apafa para cuidarse y mantener la llama vi-
va, que madura, crece y evoluciona. El tiempo va forta-
leciendo el amor, lo consolida, le da calidad como al buen
vino. No hay que tener miedo al paso del tiempo si el
amor es de verdad.

Ya ves, jimenudo festin de cualidades posee el amor!

Ante tremenda lista de maravillas (y s6lo son algu-
nas), ¢quién quiere resistirse? Ya, ya, también se
oyen por ahi frases como «eso no es para mi, el amor
es una putada, cuando te enamoras lo pasas fatal...»,
pero seguro que quienes las dicen y no quieren saber
nada del amor son los que lo han confundido por lo
que no es.

Precisamente para que no te ocurra eso tienes que
saber que...
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