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LA ESCRITORA APUESTA POR VOLVER A LA INFANCIA PARA RECICLAR LOS SENTIMIENTOS
Y RECUPERAR LA CREATIVIDAD EN SU SEGUNDA NOVELA, INOCENCIA RADICAL

ELSA PUNSET

“La ciencia es un método de estudio, no implica frialdad”

TEXTO JAVIER ZORI FOTO LUIS RUBIO

la sombra de su padre, Eduard Punset,

pese a haber seguido sus pasos en la
investigacion emocional. Sigue intentando
arrancar del inconsciente destellos de con-
ciencia, porque éstos “son las claves del futu-
ro social de la especie humana”, Después de
guiar a natfragos sentimentales desorientados,
ahora se embarca en la dificil tarea de reeducar
emocionalmente a un mundo devorado porlas
prisas dela vida actual. Una sociedad en laque
los individuos somos incapaces de amar bien,
de ser creativos y en la que necesitamos del
autoengaiio para alcanzar la felicidad.

ﬁ Elsa Punset nole asusta nile acompleja

El libro se lo dedica a sus padres. ; Qué parte
de culpa tienen ellos en la pérdida de la ino-
cenda?

La labor de los padres no deberia contribuira
precipitar la pérdida de la inocencia del hijo,
aungue muchos, sin querer, lo hacen porque
sobreprotegen en lo fisico y abandonan en lo
emocional. Lo que deberian hacer es ayudaral
hijo a encajar su individualidad en el mundo
exterior. En esa negociacion entre el individuo
vla sociedad se pierde mucha gente.

Observar los sentimientos desde el punto de
vista cientifico ;no hace que la vida pierda
derto romanticismo?

La ciencia es un método para descubrir lo que
somos y 1o que nos rodea, no implica frialdad
ni falta de vida. Es s6lo una descripeion real de
lo que conocemos y comprendemos. La ciencia
nos recuerda que no podemos inventar certezas,
sinoque hay que asumir grandes parcelas de mis-
terio. Hay que reconciliarse con ese misterio, no
intentarsolventadoa base de dogmas y creencias
trasnochadas.

¢No le asusta darse cuenta de lo poco que
sabemos sobre nosotros mismos?

Si, resulta increible que logremos sobrevivirsin
saber casi nada que de verdad importe. Poreso
ereo que dedico mividaa intentar comprender
el porqué de las cosas, por qué duelen, por qué



EL PERIODICO DE CATALUNYA (DOMINICAL)

BARCELONA

Prensa:
Tirada:

Semanal (Domingo)
422.324 Ejemplares
Difusion: 276.242 Ejemplares

22/11/09

Pagina: 13

Seccién: CULTURA  Valor: 22.387,00 € Area (cm2): 251,4 Ocupacion: 56,92 %

Documento: 2/2 Cdéd: 33400714

alegran, por qué ocurren. El sentido de control
sobre la vida de uno mismo es unindicador de
felicidad bésico. ¥ no tenemos sentido de control
sin conocimiento, sin comprension.

¢Las principales enfermedades del futuro
estdn en la cabeza?

Sin duda. La especie humana es, probablemen-
te, la Ginica capaz de sobrevivir en cualquier
ecosistema, pero también es presa, debido a
su enorme sofisticacion cerebral y social, de
mds enfermedades mentales que cualquier
otra. Ademés, empezamos a vislumbrar hasta
qué punto el impacto delas emocionesy delos
pensamientos es contundente sobre el cuerpo.
Nos urge a tomarnos en seriola salud mental y
emocional. Estamos cruzando el puente entre
un mundo obsesionado por la supervivencia
fisica y otro mucho més holistico y realista.

Si la cotidianeidad es uno de los principales

enemigos del amor, ;puede existir “el amor
de mi vida"?

Yo creo que existe la persona que te llena y da
respuesta a tus preguntas y tus necesidades en
unmomento dado, y en ese momento te parece
elamordetuvida, yloes. Perolavidaeslargaylas

reivindicar el
derecho de todos

ala crea’,

puedaestaralli con esa intensidad mucho tiempo.
Lo que probablemente si existe es una persona
que te quiere vte acompana alo largo de mucho
tiempo, conlaque compartesun proyectodevida,
unoshijos, un respeto. Esperoquelleguemesaun
equilibrio entre una idea dependiente e infantil
del amor, y otra, que hemos atravesado, en la
quenos encerrdbamos en unidades afectivas que
ahogan alas personas.

¢El amor y la creatividad son armas de doble
filo?

No deberian serlo, pero de nuevo no estamos
entrenados para comprenderlos. El amoryla
creatividad son dos dmbitos basicos de expre-
siény nutricion del cerebro humano. Peronos

lanzan al mundosin habilidades para gestionar
v hacer florecer esos campos, que deberian ser
puertas hacia la transformacién personal y la
alegria. Necesitamos reivindicar el derecho de
todos a la creatividad. Nos la robaron cuando
nos decian que sHlo unos pocos eran creativos,
peroeso era fruto del desconocimiento del cere-
bro humano, y también de un mundo antiguo,
elitista hasta la injusticia. Todas las personas
pueden ydeben ser creativas en algiin campo.
Esun don del cerebro humano que necesita un
cauce de expresion.

En el libro apunta que la pasion debe nacer en
uno mismo. Entonces, ; qué debemos buscar
en los demas?

Yo busco aprendizaje. Los demas son nuestros
maestros, aunque a veces no se den cuenta. Seve
alas personas de forma muy constructiva, cuan-
doadoptas esta mirada. Y creo que, en general,
también buscamos aliviar el sentimiento de
soledad vital, y compartirlo buenoy lomalode
lavida. Pero nunca depender. Eso seria cargar
al otro con lo que no le corresponde.
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