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Argumentos de venta: 

- Laura Rojas Marcos es hija de Luis Rojas Marcos, autor 
superventas. 

- El sentimiento de culpa será su segundo libro publicado en 
Aguilar. En esta ocasión Laura Rojas-Marcos se 
consolida como autora al indagar en uno de los 
sentimientos humanos que más nos interesan, la culpa. 
Porque ¿quién no se siente culpable en algún momento 
del día? 

- Una obra divulgativa que aborda un tema fundamental, 
atractivo para todos los públicos. 
 

- APUESTA EDITORIAL. 
            Gran campaña de promoción en televisión, radio,            
prensa y visitas a varias ciudades españolas. 

 

Sipnosis: 

El sentimiento de culpa está determinado por factores sociales, 
culturales, religiosos, familiares y personales, y se puede 
producir por infinitas razones. La culpa surge cuando hacemos 
daño a otra persona, cuando nos avergonzamos de nuestras 
palabras o de nuestras conductas; o brota cuando sentimos ira y 
actuamos de forma perversa. A veces nos culpamos por ser 
manipuladores y otras por ser víctimas de manipulaciones. Nos 
sentimos culpables por no cumplir las expectativas de los demás 
o de nosotros mismos, cuando rompemos con la pareja, cuando 
fracasamos en nuestros proyectos o sencillamente cuando 
comemos mucho o poco. La culpa tiene el poder de deteriorar 
nuestra autoestima, nuestra paz interior y nuestra felicidad. Sin 
embargo, también tiene aspectos positivos. Es como un 
barómetro que nos ayuda a controlar nuestros impulsos, a 
diferenciar entre la buena y la mala conducta, a ser delicados 
con los demás y nos induce a subsanar los daños producidos a 
otros.  
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Laura Rojas-Marcos nos ofrece en El sentimiento de culpa una 
enseñanza positiva y constructiva sobre este sentimiento tan 
poderoso y universal. En él nos habla de las diferencias entre la 
culpa real y la culpa falsa así como de la importancia de superar 
este sentimiento tan dañino. Y nos explica de forma sencilla que 
para liberarnos de este peso debemos entender su origen y sus 
motivos, conocer nuestras habilidades para resolver conflictos, 
afrontar nuestra culpa, superar el resentimiento, saber pedir 
ayuda y aprender a perdonar a los demás o a perdonarnos.  

 

 

Biografía: 

 

Laura Rojas-Marcos nació en Nueva York en 1970, pero se 
trasladó a Sevilla en 1978. En 1989, después de estudiar durante 
un año Humanidades en la Universidad de la Sorbona de París, 
regresó a Nueva York, donde se licenció en Psicología en la 
Universidad de Nueva York y cursó el Master en Psicología por 
la Universidad Albert Einstein de Yeshiva. Trabajó en el 
Hospital Bellevue de la Universidad de Nueva York, el Instituto 
de Familia Puertorriqueña y el Proyecto Renovación. Tras los 
atentados de las Torres Gemelas fue voluntaria de apoyo para la 
Cruz Roja y colaboró en el Proyecto Libertad, un programa 
creado por el Gobierno federal estadounidense para ofrecer 
asistencia psicológica a las víctimas del atentado del 11-S. Desde 
2002 reside en Madrid, donde trabajó como coordinadora del 
programa La Vida es Cambio. El Cambio es Vida en la 
Fundación ”la Caixa” hasta diciembre de 2006. En la actualidad 
mantiene una consulta privada de psicología y colabora con 
instituciones dedicadas a diversos temas sociales y de salud 
mental. En 2007 publicó Hablar y aprender en Aguilar. 

 

 


