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Argumentos de venta: 

- Autor sobradamente conocido y firma referente en el 
campo de la educación infantil y las consecuencias de 
los divorcios en ambas partes. 

- Colabora habitualmente en prensa, radio y televisión, y 
es autor de veinte libros. 

- El tema es un problema habitual y general en todas 
partes. 

 
Sipnosis: 

Cuando una pareja decide separarse son muchas las 
circunstancias que se plantean. El divorcio es un proceso 
doloroso que se complica cuando hay hijos en común. A 
menudo quienes toman esta decisión se enfrentan a situaciones 
muy complicadas, porque los padres no se divorcian de sus 
hijos. Una vez que se inicia el proceso de separación, cómo hay 
que plantear la nueva situación a los hijos, cuál es su primera 
reacción, qué sucede con la custodia y los regímenes de visitas, 
de qué manera afecta el divorcio a abuelos u otros parientes. 
Paulino Castells, especialista en psiquiatría, pediatría y 
neurología, experto en temas de familia, nos da soluciones 
prácticas para que los padres sigan junto a sus hijos en esos 
momentos delicados de la disolución de la pareja para poder 
seguir ejerciendo como padres y madres responsables. 
 
«Un libro de gran utilidad para las parejas que estén viviendo los 
avatares del divorcio, para los profesionales interesados en el 
tema y para todos aquellos que sientan curiosidad por entender 
mejor las relaciones familiares y la naturaleza humana». 
Luis Rojas Marcos 
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Paulino Castells Cuixart es doctor en Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Barcelona, especialista en pediatría, neurología y 
psiquiatría. Su actividad profesional se desarrolla en el campo de 
lo que él llama la psiquiatría de la familia. Asiduo 
conferenciante, colabora con frecuencia en temas de 
divulgación médica en prensa escrita, radio y televisión. Es 
profesor agregado en la licenciatura de Psicología de la 
Universidad Abat Oliba CEU de Barcelona y autor de libros de 
gran éxito, entre los que destacan: Guía práctica de la salud y 
psicología del niño; Guía práctica de la salud y psicología del adolescente 
(con Tomás J. Silber); Nunca quieto, siempre distraído; Víctimas y 
matones; En pareja. Los secretos del amor y el desamor, y Psicología de la 
familia. Los lectores pueden contactar con él en el correo 
electrónico: drpcastells@gmail.com. 

 

 


