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Argumentos de venta: 

- Es el tercer título de la colección 
- En esta colección el lector es el protagonista y el 

generador de su propia evolución. Puesto que somos 
nosotros los protagonistas de nuestra vida, hemos de 
buscar en nosotros quiénes somos y a partir de ahí 
crecer y vivir. 

- La colección está dividida en tres ámbitos: 
- Relatos. Breves, pero inspiradores, conmovedores y para 

todos los públicos, fáciles de leer pero no exentos de 
profundidad, amenos, divertidos y tiernos. La crisis de 
valores éticos, la cultura fast, la falta de espacio y tiempo 
para el diálogo, la casi nula introspección, el fuerte ritmo 
de vida o el estrés nos llevan muchas veces a olvidarnos 
de lo más importante: vivir y procurar encontrar un 
sentido a la vida. El primero de ellos es El laberinto de la 
felicidad y el segundo es Un empujoncito. 

- Ensayos. Rigurosos, amenos, próximos y prácticos, 
orientadores pero sin recetas, generadores de 
pensamientos e invitadores de acción transformadora. 
El primer título es Los buenos y los malos amores y el 
segundo es La buena vida. 

- Psiconomía. Gestión empresarial con orientación 
humanista: valores humanos y psicología orientan la 
actuación en el mundo de la empresa.  

- El objetivo de la colección es ofrecer al lector un 
conjunto de herramientas que faciliten de forma amena 
la reflexión y la alfabetización psicológica y emocional 
para acceder a una vida más plena. Además, tras su 
lectura deseará compartir el libro con aquellos a los que 
siente cerca. Éste es precisamente el fin que persigue la 
colección. 
 

- Fuerte campaña de promoción, marketing, comercial 
tanto en la Cadena SER y especialmente dentro del 
programa Hoy por hoy como en el resto del grupo. 
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Sipnosis: 

«Quien no puede enamorarse, sea por lo que fuere, se irá de esta 
vida sin conocer la mejor parte». 
 
¿Qué es el amor? ¿Cuál es su función en nuestras vidas? ¿Por 
qué nos enamoramos o nos desenamoramos de alguien? Este 
libro te acompañará en estas preguntas que muchos nos hemos 
planteado alguna vez. No pretende encontrar respuestas 
contundentes, pero sí ahondar en sus misterios. Para eso, el 
lector es invitado a recorrer una galería de variadas relaciones 
amorosas, la mayoría de las cuales son casos verídicos e ilustran 
la reflexión de Carlos Nessi. 
El encuentro, el enamoramiento y sus revelaciones, el 
romanticismo, la pasión, los celos, la separación de los amantes 
y la inmortalidad del amor, así como la dependencia, el 
maltrato, el saqueo emocional y la traición son temas que el 
autor aborda en este libro con naturalidad y fluidez. En manos 
de los seres humanos el amor puede ser sublime o patético, 
puede hacernos felices o desgraciados, puede enriquecernos o 
empobrecernos hasta el vacío total. Todo depende de a quién 
nos entreguemos y de qué forma lo hagamos. 
Carlos Nessi nos ofrece un tratado profundo, ameno y original 
sobre la complejidad del amor: su naturaleza, su proceso, sus 
cambios a través del tiempo, sus vicisitudes… 
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Carlos Nessi (Marcos Paz, Buenos Aires, 1944) es licenciado en 
Psicología por la Universidad de Buenos Aires y especialista en 
psicoanálisis y en arteterapia, además de profesor de Lengua y 
Literatura Francesas por la Alianza Francesa de Buenos Aires. 
Vivió en París y en Río de Janeiro donde ejerció su profesión. 
Fue actor del elenco estable de la Alianza Francesa de Buenos 
Aires durante veinticinco años. También trabajó en cine, 
televisión y radio como actor y locutor. Éste es su segundo libro 
publicado. Actualmente reside en Argentina donde trabaja 
como psicólogo clínico. 

 

 


