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La cocina de la felicidad

Los monjes del Garraf publican un recetario mediterréaneo inspirado en el budismo

Oscar Mach/Shooth

«Lacocinadela
felicidad» es el altimo
invento de los
inquietos monjes
budistas del Garraf.

Carlos Sala

Barcelona- El interés por el budis-
mo no se acaba conlos adictos ala
nueva espirifualidad, los hippies
nostilgicos de los 60 o las estrellas
de Hollywood. Miles de personas
practican sus ensefianzas a diario.
Niserapan la cabeza, ni visten con
ténicas, ni ponen sonrisas de bobo.
Son gente con un trabajo, una fa-
milia y facturas que pagar, que ni
necesitan hacer mandalasydejarel
suelo perdido de arena, ni comien-
Zan a gritar manitras sagrados en el
supermercado. Son personas gue
simplemente aspiran a la felicidad,
como cada uno de nosotros,

Para ayudarles a conseguirla, la
editorial Aguilar publica «Manual
de cocina para la felicidad», un
recetario ideado por los monjes
budistas del Garraf que ayudard a
lagenteacocinar proyectandotoda
su energia positiva a los alimentos,
porque uno puede cotner y engor-
dar }a carne, pero también puede
comeryengordar el espfritn.

Laboratoriodeideas

Ellibro mezclalas recetas tipicas de
la cocina mediterrdnea con modos
de hacer y meditar del] budisme
tibetano. Puedes hacer un flan de
almendray, al mismo tiempo, man-
dar un mensaje positivo a la tierra.
«Estas recetas son generadoras de
energias de paz. Ponen en marcha
una energia que ayudard a calmar
la ansiedad y a disfrutar més de los
alimentos», comenta Jamyang Tashi
Dorje Rinpoché, lider espiritual de

la comunidad de los monjes del
Garraf,

Los monjes budistas catalanes
viven en el monasterio Sakya Tashi
Ling, en el parque natural del Ga-
rraf, montata porla que se divisala
Iinea de la costa, en un paisaje que
transmite serenidad. El monaste-
rio era un edificio premodernista,
construide en 1890 y conocido
como Palau Novella. En 1996 fue
adquirido por los monjes v alli tra-
bajan por transmitir la cultura de
la paz y el amor. «El budismo tiene
dos principios, el amor, deseo que
todo el mundo seafeliz, yla compa-

El Lama Blanco aprovecha las impresionantes vistas del Garraf como inspiracion

Losmonjeshan creado
unlaboratoriodeideas
delquehan salidoun
CDyelrecetario

sidn, deseo de que todos los seres
se alejen del sufrimientow, afirma
sulider.

Desde hace un lustro, los monjes
han creado dentro del monasterio
un laboratorio de ideas donde en-

contrar nuevas formas de transmitir
sus ensefianzas. Desde alli idearon
su famoso CD de cantos y mantras
que ha arrasado en el mundo ente-
10,ydesdealliesde dondehasalido
el libro. El préximo proyecto es ¢l
disefio de un casco de moto y un
nuevo CD de canciones con Gise-
la. «E] Dalai Lama me dijo desde ¢l
principio que no hiciese budistas,
que no hiciese proselitismo, sino
quetransinitieravalores. Hay84.000
ensefianzas del budisme, dividido
en cuatro ramas principales. En
realidad solo es un manual de ins-
trucciones para salir del sufrimien-



