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Argumentos de venta: 

 

- Con este título iniciamos la colección de libros de 
divulgación científica del prestigioso Eduardo Punset, 
uno de los autores más leídos en los últimos tiempos. Se 
llama Biblioteca REDES. La colección estará formada 
por libros de carácter similar a éste primero. Es decir, 
partiendo de los programas Redes, de TVE, reelaborar 
los contenidos para darles sentido de libro y selección 
de un número de programas en función del tema al que 
se dedique el libro. En este caso, el tema es el cerebro.  

- El libro empieza con una breve introducción de 
Eduardo Punset. 

- En El alma está en el cerebro se descubren los mecanismos 
de la mente humana, cómo se desarrollan las 
emociones, cómo funciona el cerebro. En definitiva, 
desentrañamos el gran misterio de la vida. 

- Es divulgación científica pero escrita de forma muy 
amena. Los temas son suficientemente atractivos como 
para leer el libro sin cansarte en absoluto: 

PRIMERA PARTE: PERDIDOS EN EL LABERINTO 
Capítulo I. El alma está en el cerebro 
Capítulo II. Pensamiento consciente y decisiones inconscientes 
Capítulo III. Oliver Sacks o la complejidad de la mente 
Capítulo IV. Construyendo la realidad  
Capítulo V. Cosas que nunca deberíamos aprender 
Capítulo VI. Lavado de cerebro 
Capítulo VII. Nueva percepción del cerebro 
 
SEGUNDA PARTE: SECRETOS DEL LABERINTO 
Capítulo VIII. Educación emocional 
Capítulo IX. La mente del psicópata 
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Capítulo X. Claves violentas  
Capítulo XI. La imaginación. ¿Poder o represión? 
Capítulo XII. La inteligencia creativa 
Capítulo XIII. Calculamos fatal 
Capítulo XIV. Cerebro y lenguaje 
Capítulo XV. No sabemos qué nos hace felices 
Capítulo XVI. La gran amenaza: la depresión 

- Se incluyen visiones de distintos científicos sobre el 
mismo o sobre diferentes temas. No sólo una corriente 
representada y no se da nada por lo correcto. Se ofrece 
la información para que el lector decida.  

- Es un libro que te abre la mente a temas que nos 
interesan a todos y que te provoca seguir leyendo más 
sobre aquello que te haya llamado la atención. 

- Atención a hacer buena campaña porque repercutirá en 
que tengamos colección posteriormente. 

 

 
Sipnosis: 

 
Emociones, ideas, temores, deseos, espiritualidad… y tantos 
otros aspectos de nuestra vida que nos caracterizan como seres 
humanos dependen de las complejísimas operaciones de 
nuestro cerebro. Cuando nos interrogamos acerca de nosotros 
mismos, son muchas las preguntas que surgen: ¿es el alma el 
resultado de reacciones químicas y eléctricas, tan sólo?, 
¿depende un aspecto tan relevante de nuestra existencia como el 
amor de unas meras conexiones neuronales?, ¿se puede 
manipular el pensamiento de otros?, ¿los artistas tienen un 
cerebro distinto?, ¿lo que sugiere nuestro inconsciente es lo que 
somos?, ¿nos engañan nuestras percepciones?, ¿tenemos el 
mismo cerebro que nuestros antepasados de la Edad de Piedra? 
La cantidad de interrogantes que suscita el cerebro y su manera 
de funcionar es infinita. Científicos, filósofos, artistas… todos 
los grandes pensadores se han sentidos atraídos a lo largo de los 
tiempos por este misterio, pero en el siglo XXI el cerebro sigue 
siendo aún el gran enigma que el hombre intenta desvelar. Este 
libro, que plantea las preguntas que todos nos hacemos, nos 
permite acercarnos, conducidos por Eduardo Punset, a las 
reflexiones de los investigadores más relevantes y adentrarnos, 
desde una posición privilegiada, en ese gran secreto que es el 
cerebro. 
Biografía: 

Eduardo Punset nació en Barcelona en 1936. Abogado y 
economista, tuvo un destacado papel en la apertura de España 
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al exterior como ministro de Relaciones para las Comunidades 
Europeas. Participó en la implantación del Estado de las 
autonomías como conseller de Finances de la Generalitat y, 
como presidente de la Delegación del Parlamento Europeo en 
Polonia, tuteló parte del proceso de transformación económica 
de los países del Este después de la caída del Muro. Ha ejercido 
también como periodista económico de la BBC y The Economist, 
y como representante del Fondo Monetario Internacional en el 
área del Caribe. Profesor en diversas instituciones universitarias, 
es autor, entre otros libros, de La salida de la crisis, La España 
impertinente, España sociedad cerrada, sociedad abierta, Adaptarse a la 
marea y Cara a cara con la vida, la mente y el universo. Actualmente 
dirige y presenta el programa Redes en Televisión Española. 
 

 

 


