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Argumentos de venta: 

 

- La publicación del libro coincide con el estreno de un 
programa de Cuatro que lleva el mismo título y con la 
misma autora. El programa estará en antena el 9 de 
febrero y ya anuncian desde el primer día que habrá 
libro. 

- Tendrá mucho apoyo el libro desde el programa y fuera 
de él con los pequeños anuncios que incluyen a lo largo 
de la programación. 

- El tema de la educación de los adolescentes tiene mayor 
relevancia y se le presta mayor atención hoy en día, 
pues, por ejemplo, cada día se dan a conocer casos de 
violencia en las aulas.  

- Puede convertirse en algo similar a Los niños viene sin 
manual de instrucciones o Soy lo que como, pues en cada 
programa visitan una casa, los padres se marchan de 
casa y dejan a los adolescentes problemáticos con la 
psicóloga, ella observa el comportamiento de ellos, 
convive con ellos y los ayuda a mejorar y a darse cuenta 
de lo que están haciendo mal todos en casa o al menos 
lo que pueden mejorar.  

- Destinado a los padres, pero no sólo se analiza el 
comportamiento de los adolescentes, sino que se 
observa cómo se relacionan padres e hijos y cómo 
tratan los padres a esos adolescentes analizados. 

APUESTA EDITORIAL. 
 

Sipnosis: 

 
Ni adulto ni niño: es un adolescente. Intentas una y otra vez 
encontrar a tu niño en ese chaval que vive contigo, pero no 
logras entenderlo, no logras comunicarte con él. Y te preguntas: 
¿dónde está mi hijo?, ¿cuándo ha cambiado?, ¿quién se lo ha 
llevado y me ha dejado a este adolescente para quien el acné es 
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uno de sus grandes problemas, que se mira constantemente en 
el espejo, que pasa de mí, que habla sin parar con sus amigos 
por el móvil y que se niega a participar en cualquier actividad 
familiar? 
Recuerda que tú también fuiste adolescente y que pasaste por 
esa etapa tan difícil y tan maravillosa de la vida. Si quieres 
ayudar a tu hijo a superarla también y ayudarte a ti mismo a 
comprenderlo, aquí tienes un libro práctico, ameno y lleno de 
sugerencias para conseguir una relación fluida con tu hijo. 
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